
& jksy uacj vadksa o 'kCnksa nksuksa esa fy[ksaA & fnu] fnukad] d{kk] fo"k; lgh fy[ksaA
& LoPN] 'kq) vkSj laf{kIr fy[ksA & mÙkj Øekad gkf’k, ij gh fy[ksaA
& mfpr fojke fpg~uksa dk iz;ksx djsaA & gkf’k, ij vU; dksbZ uacj u MkysaaA

    & vuqPNsn cukdj fy[ksaA & mÙkj fcanqvksa ds :i esa fy[ksaA
& ,d gh mÙkj dks nks txg u fy[ksaA

    & ,d gh mÙkj dks nks VqdM+ksa esa u fy[ksaA & xyr mÙkj dks frjNh ykbZuksa ls dkVsaA
    & ih-Vh-vks-@Ñ-i-m- fy[ksA & isij esa fy[ksa funsZ'kksa dks /;ku ls i<+saA

& 0-6 ikWbaV ds iSu ls fy[ksaA & ijh{kk ls igys iSu dh Vªk;y ysaA
& nks mÙkjksa ds chp ,d ;k nks iafDr [kkyh NksM+saA & ì"B dh uhps dh iafDr esa dqN u fy[ksaA
& mÙkj iqfLrdk ds nksuksa rjQ lyoV Mkydj ekftZu cuk;saA& mÙkj lhek&15 ls 17 istA ,d iafDr esa 5 ls 7 'kCnA

vifBr x|ka'k ;k i|ka'k ls iz'u iwNus dk mÌs'; ;g gS fd D;k fo|kFkhZ fganh Hkk"kk esa fy[ks fdlh  x| ;k i| dks i<+dj
mldks le> ldrk gSA

ewy ikB dk nks ;k rhu ckj okpu dj dsanzh; Hkko rd igqapus dh dksf'k'k djsaA
ewy ikB dk nwljh ;k rhljh ckj okpu djrs le; egRoiw.kZ okD;ksa] okD;ka'kksa ,oa 'kCnksa dks js[kkafdr dj

nsuk pkfg, tks ikB ds dsanzh; Hkko ls vf/kd fudVrk ls tqM+s gksaA
 ewy ikB ds dsUnzh; Hkko ls lacaf/kr js[kkafdr lkexzh esa ls laf{kIr ,oa vkd"kZd 'kh"kZd dk pquko djuk pkfg,A

'kh"kZd ds fy, ikB ds gh fdlh vR;ar egRoiw.kZ 'kCn ;k 'kCnksa dks pquk tk ldrk gS ;k uohu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA

ewy ikB ds dsUnzh; Hkko dks O;Dr djus okys 'kCnksa dk vFkZ  xzg.k djuk pkfg,A
& dfBu 'kCnksa ds LFkku ij ljy 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tk;sA
& yksdksfDr ;k eqgkojksa dks vFkZ lfgr fy[kk tkuk pkfg,A
& mfpr fojkx fpg~uksa dk iz;ksx djrs gq, ljy Hkk"kk esa mÙkj  fy[ksaA

fuEufyf[kr x|ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj fn;s x;s iz'uksa ds mÙkj nhft,A
Hkkjr esa xq# f'k"; laca/k dk og HkO; :i vkt lk/kqvksa] igyokuksa vkSj laxhrdkjksa esa gh FkksM+k cgqr gh lgh] ik;k tkrk

gSA jkeÑ".k cjlksa ;ksX; f'k"; ikus ds fy, izkFkZuk djrs jgsA muds tSls O;fDr dks Hkh mÙke f'k"; ds fy, jks&jksdj izkFkZuk
djuh iM+h FkhA blh ls le>k tk ldrk gS fd ,d xq# ds fy, mÙke f'k"; fdruk egRoiw.kZ gksrk gSA larkughu jguk mUgsa
nq[k ugha nsrk ij cxSj f'k"; ds jgus ds fy, os ,dne RkS;kj ugha gksrsA bl laca/k esa Hkxoku bZlk dk ,d dFku lnk Lej.kh;
gSA mUgksaus dgk Fkk&Þesjs vuq;k;h yksx eq>ls dgha vf/kd egku gSa vkSj mudh twfr;k¡ gksus dh Hkh ;ksX;rk eq> esa ugha gSAß
;gh ckr gS fd xka/kh th cuus dh {kerk ftuesa gS mUgsa xka/kh th vPNs yxrs gSa vkSj os gh muds ihNs pyrs Hkh gSaA foosdkuan
dh jpuk flQZ mUgsa ilan vk;sxh ftuesa foosdkuan cuus dh vn~Hkqr 'kfDr fufgr gSA
iz'u&1- mi;qZDr x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A
iz'u&2- dkSu yksx foosdkuan dh jpuk dks ilan djrs gSa\
iz'u&3 bZlk elhg us vius f'k";ksa ds ckjs esa D;k dgk\

mÙkj&1- 'kh"kZd&xq# f'k"; laca/k
mÙkj&2- foosdkuan dh jpuk flQZ mUgsa ilan vk;sxh ftuesa foosdkuan cuus dh vn~Hkqr 'kfDr fufgr gSA
mÙkj&3- bZlk elhg us vius f'k";ksa ds ckjs eas dgk Fkk&Þesjs vuq;k;h yksx eq>ls dgha vf/kd egku gSa vkSj mudh twfr;k¡ gksus

dh Hkh ;ksX;rk eq> esa ugha gSAß
fuEufyf[kr x|ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj fn;s x;s iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ekuo thou dk loZrksUeq[kh fodkl gh f'k{kk dk mÌs'; gSA euq"; ds O;fDrRo esa vusd izdkj dh 'kfDr;k¡ varfuZfgr
jgrh gSa] f'k{kk bUgha 'kfDr;ksa dk mn~?kkVu djrh gSA ekuoh; O;fDrRo dks iw.kZrk iznku djus dk dk;Z f'k{kk }kjk gh lEIkUu
gksrk gSA l̀f"V ds izkjaHk ls ysdj vkt rd euq"; us tks izxfr dh gS] mldk lokZf/kd Js; euq"; dh Kku&psruk dks gh
fn;k tk ldrk gSA euq"; esa Kku&Pksruk dk mn; f'k{kk }kjk gh gksrk gSA fcuk f'k{kk ds euq"; dk thou i'kq rqY; gksrk
gSA f'k{kk gh vKkUk :ih va/kdkj ls eqfDr fnykdj Kku dk fnO; vkyksd iznku djrh gSA
iz'u&1- mi;qZDr x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A
iz'u&2- f'k{kk dk mÌs'; fdls crk;k x;k gS vkSj D;ksa\
iz'u&3 euq"; ds thou esa f'k{kk dk D;k egRo gS\

mÙkj&1- 'kh"kZd&f'k{kk dk egRoA
mÙkj&2- ekuo thou dk loZrksUeq[kh fodkl gh f'k{kk dk mÌs'; gSA euq"; ds O;fDrRo esa vusd izdkj dh 'kfDr;k¡ varfuZfgr

jgrh gSa] f'k{kk bUgha 'kfDr;ksa dk mn~?kkVu djrh gSA
mÙkj&3- euq"; esa Kku&Pksruk dk mn; f'k{kk }kjk gh gksrk gSA fcuk f'k{kk ds euq"; dk thou i'kq rqY; gksrk gSA f'k{kk gh vKkUk

:ih va/kdkj ls eqfDr fnykdj Kku dk fnO; vkyksd iznku djrh gSA
fuEufyf[kr x|ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj fn;s x;s iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ns'k dh lokZaxh.k mUufr ,oa fodkl ds fy, ns'kokfl;ksa esa Lons'k izse dk gksuk ije vko';d gSA ftl ns'k ds ukxfjdksa
esa ns'k fgr ,oa jk"Vª dY;k.k dh Hkkouk jgrh gS] og ns'k mUufr'khy gksrk gSA ns'k izse ds ifo= Hkko ls eafMr O;fDr ns'kokfl;ksa



dh fgr lk/kuk esa] ns'kks)kj esa rFkk jk"Vªh; izxfr esa viuk thou rd U;ksNkoj dj nsrk gSA ge vius ns'k ds bfrgkl ij
nf̀"V ikr djsa rks ,sls ns'k HkDrksa dh yach ijaijk feyrh gS] ftUgksaus viuk loZLo leiZ.k djds Lons'k izse dk vn~Hkqr ifjp;
fn;kA egkjk.kk izrki] ohj f'kokth] ljnkj Hkxrflag] egkjkuh y{eh ckbZ] fryd o egkRek xka/kh vkfn lglzksa ns'k HkDrksa ds
uke bl nf̀"V ls fy, tkrs gSaA gesa vius ns'k izse ds bfrgkl ls ns'k izse dh ,d xkSjo iw.kZ ijaijk feyrh gS vkSj mlls
ns'k fgrkFkZ loZLo U;ksNkoj djus dh izsj.kk izkIr djrs gSaA
iz'u&1- mi;qZDr x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A
iz'u&2- dkSulk ns'k mUufr'khy gksrk gS\
iz'u&3 gesa ns'k ds fy, loZLo U;ksNkoj djus dh izsj.kk dgk¡ ls feyrh gS\

mÙkj&1- 'kh"kZd&Lons'k izseA
mÙkj&2-  ftl ns'k ds ukxfjdksa esa ns'k fgr ,oa jk"Vª dY;k.k dh Hkkouk jgrh gS] og ns'k mUufr'khy gksrk gSA
mÙkj&3- gesa vius ns'k izse ds bfrgkl ls ns'k izse dh ,d xkSjo iw.kZ ijaijk feyrh gS vkSj mlls ns'k fgrkFkZ loZLo U;ksNkoj

djus dh izsj.kk izkIr djrs gSaA
fuEufyf[kr x|ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj fn;s x;s iz'uksa ds mÙkj nhft,A

orZeku lekt esa uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu pgq¡vksj fn[kkbZ ns jgk gSA foykl vkSj HkkSfrdrk ds en esa Hkzkar yksx csgrk'kk
/kuksiktZu dh va/kh nkSM+ esa 'kkfey gks x;s gSaA vkt dk ekuo LokFkZijrk esa bl rjg vkdaB Mwc pqdk gS fd mls mfpr&vuqfpr
dk Hkku ugha gks ik jgk gSA vkt ds vfHkHkkod /kuksiktZu ,oa HkkSfrdrk ds lk/ku tqVkus esa brus yhu  gSa fd muds okRlY;
dk lzksr gh muds ykMyksa ds fy, lw[k x;k gSA vkt dk ckyd ,dkdhiu dh HkjikbZ ;k rks ?kj esa Vh-oh o eksckby ls djrk
gS ;k dqlaxfr esa iM+dj thou dk uk'k djrk gSA lekt ds bl laØe.k dky esa Nk= fdu thou ewY;ksa dks lh[k ik;sxk]
;g dguk furkar dfBu gSA tc tc lekt iFk Hkz"V gqvk gS rc rc ;qx ltZd dh Hkwfedk dk fuokZg f'k{kdksa us c[kwch fd;k
gSA orZeku fLFkfr esa thou ewY;ksa ds laLFkkiu dk Hkkj f'k{kdksa ds Åij gS D;ksafd vkt dk ifjokj ckyd ds fy, ln~xq.kksa
dh ikB'kkyk tSlh laLFkk ugha jg x;k gS tgk¡ ls ckyd ,d larqfyr O;fDrRo dh f'k{kk ik ldsA
iz'u&1- mi;qZDr x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A
iz'u&2- vkt ds vfHkHkkodksa ds okRlY; dk lzksr D;ksa lw[k x;k gS\
iz'u&3 orZeku le; esa thou ewY;ksa ds laLFkkiu dk nkf;Ro fdu ij gS\

mÙkj&1- 'kh"kZd&uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu vkSj f'k{kdksa dk nkf;RoA
mÙkj&2-  vkt ds vfHkHkkod /kuksiktZu ,oa HkkSfrdrk ds lk/ku tqVkus esa brus yhu  gSa fd muds okRlY; dk lzksr gh muds

ykMyksa ds fy, lw[k x;k gSA
mÙkj&3- orZeku fLFkfr esa thou ewY;ksa ds laLFkkiu dk Hkkj f'k{kdksa ds Åij gSA
vifBr i|ka'k
fuEufyf[kr i|ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj fn;s x;s iz'uksa ds mÙkj nhft,A

vc u xgjh uhan esa rqe lks ldksxs]
xhr xkdj eSa txkus vk jgk gw¡A
vry vLrkpy rqEgsa tkus u nw¡xk]
v#.k mn;kpy ltkus vk jgk gw¡A
dYiuk esa vkt rd mM+rs jgs rqe]
lk/kuk ls flgjdj eqM+rs jgs rqeA
vc rqEgsa vkdk'k esa mM+us u nw¡xkA
vkt /kjrh ij clkus vk jgk gw¡A

iz'u&1- mi;qZDr i|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A
iz'u&2- dfo yksxksa dks dgk¡ ugha tkus nsuk pkgrk gS\
iz'u&3 mi;qZDr i|ka'k dk ewy izfrik|@Hkko fyf[k,A

mÙkj&1- 'kh"kZd&vc u xgjh uhan esa rqe lks ldksxA
mÙkj&2-  dfo yksxksa dks fujk'kk :ih xgjs ikrky esa ugha tkus nsuk pkgrk gSA
mÙkj&3- dfo yksxksa dks fujk'kk ls fudy dj ubZ vk'kkvksa ds lkFk dYiuk yksd dks NksM+dj ;FkkFkZ thou thus dh izsj.kk nsrk

gSA
fuEufyf[kr i|ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj fn;s x;s iz'uksa ds mÙkj nhft,A

mBs jk"Vª rsjs da/kksa ij c<+s izxfr ds izkax.k esaA
ìFoh dks j[k fn;k mBkdj] rwus uHk ds vk¡xu esaAA
rsjs izk.kksa ds Tokjksa ij ygjkrs gSa ns'k lHkhA

pkgs ftls b/kj dj ns rw] pkgs ftls m/kj {k.k esaAA
ns'k&/keZ&e;kZnk dh j{kk dk rqe ozr ys yksA
c<+s pyks] rqe c<+s pyks] gs ;qod! rqe vc c<+s pyksA
iz'u&1- mi;qZDr i|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A
iz'u&2- ÞìFoh dks j[k fn;k mBkdj rwus uHk ds vk¡xu esaAß bl iafDr dk D;k rkRi;Z gS\
iz'u&3 mi;qZDr i|ka'k esa ;qodksa dks D;k lans'k fn;k gS\

mÙkj&1- 'kh"kZd&uo;qodA
mÙkj&2-  ìFoh dks vkdk'k ds vk¡xu esa mBkdj j[kus dk vk'k; ;g gS fd ;qodksa dh 'kfDr ls gh ekr̀Hkwfe dk fodkl vkSj mRFkku

gksrk gSA
mÙkj&3- blesa uo;qodksa dks ns'k&/keZ vkSj e;kZnk dh j{kk dk ozr ysdj vkxs c<+us dk lans'k fn;k gSA
fuEufyf[kr i|ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj fn;s x;s iz'uksa ds mÙkj nhft,A

bl lekf/k esa fNih gqbZ gS] ,d jk[k dh <sjhA
tydj ftlus Lora=rk dh fnO; vkjrh QsjhAA
;g lekf/k ,d y?kq leekf/k gS] >k¡lh dh jkuh dhA



vfUre yhyk&LFkyh ;gh gS] y{eh ejnkuh dhAA
;gha dgha ij fc[kj xbZ og] HkXu fot;ekyk lhA
mlds Qwy ;gk¡ lafpr gSa] gS ;g Lef̀r'kkyk lhAA
c<+ tkrk gS eku ohj dk] j.k esa cfy gksus lsA
ewY;orh gksrh lksus dh HkLe ;Fkk lksus lsAA
jkuh ls Hkh vf/kd gesa vc] ;g lekf/k gS I;kjhA
;gk¡ fufgr gS Lora=rk dh] vk'kk dh fpuxkjhAA

iz'u&1- mi;qZDr i|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A
iz'u&2- ohj dk eku dc c<+ tkrk gS\
iz'u&3 ^mlds Qwy ;gk¡ lafpr gSa*  ;gk¡ Qwy ls D;k rkRi;Z gS\

mÙkj&1- 'kh"kZd&>k¡lh dh jkuh dh lekf/kA
mÙkj&2-  ;q) Hkwfe esa 'k=q ls yM+rs gq, cfynku gksus ij ohj dk eku c<+ tkrk gSA
mÙkj&3- ;gk¡ Qwy ls rkRi;Z gS&fprk ds 'kkar gks tkus ds ckn mlls pquh gqbZ vfLFk;k¡ ;k y{eh ckbZ ds vo'ks"kA

fuca/k ys[ku& iz'u la[;k &7

fuca/k &

1- izLrkouk
2- Hkkjrh; laLÑfr vkSj ;ksx
3- ;ksx dk egRo
4- fo'o esa ;ksx dh c<+rh [;kfr
5- milagkjA

ÞifjJe djus ls xjhch ugha jgrh]
ekSu jgus ls >xM+k ugha gksrk]
lko/kku jgus ls Hk; ugha jgrk]
;ksx djus ls jksx ugha jgrkAß

;ksx dk lh/kk vFkZ gS tksM+A vr% viuh vkRek dks ijekRek ds lkFk tksM+uk gh ;ksx gSA egknso ns’kkbZ ds vuqlkj&Þ’kjhj
eu vkSj vkRek dh lexz 'kfDr;ksa dks ijekRek esa la;ksftr djuk gh ;ksx gSAß la{ksi esa eu dks fdlh ,d esa fLFkj djuk] vkRek
vkSj ijekRek dk feyu djuk gh ;ksx gSA

;ksx ds vusd izdkj gSa ;Fkk&deZ;ksx] Kku ;ksx] HkfDr;ksx] gB;ksx vkfnA vklu ;ksx dk ,d vax gSa blfy, bUgsa
;ksxklu dgk tkrk gSA ;ksxkluksa ds }kjk ge vius jksxksa dks nwj dj vkjksX; izkIr dj ldrs gSaA

Hkkjrh; laLÑfr us lnSo ekuo ek= ds fgr ds fy, dkeuk dh gS&^losZ Hkoarq lqf[ku%] losZ larq fujke;k*A gekjs _f"k
eqfu;ksa vkSj euhf"k;ksa us ekuo thou dks lq[kh cukus ds fy, vFkd iz;kl fd;sA lq[kh thou ds fy, ru vkSj eu nksuksa dk gh
LoLFk jguk vko';d gSA egf"kZ iratfy us ̂ ;ksx'kkL=* 'kkL= dh jpuk dhA Hkkjrh dh bl izkphu fo|k dk vuq;k;h vkt lkjk
fo'o cu x;k gSA 

 vr% ;g dguk mfpr gS fd ;ksx Hkkjrh; laLÑfr dk vuqie migkj gS] ftlls vkt fo'o
dk gj ekuo ykHkkfUor gks jgk gSA

;ksx dk egRo vkt loZfofnr gSA ;ksx ,d thou i)fr gS ftl izdkj [kkuk] ihuk] lksuk] euksjatu djuk thou ds
fy, vko';d gS] mlh izdkj LoLFk o fujksx jgus ds fy, ;ksx izR;sd O;fDr ds fy, ije vko';d gSA ;ksx esa O;fDr dks fujksx]
LoLFk o lfØ; cuk;s j[kus dh {kerk gSA ;ksx djus ls lkjk 'kjhj dqanu ds leku ifo= vkSj xaxkty ds leku ifo= gks tkrk
gSA blhfy, dgk x;k gS fd&^;ksx Hkxk;s jksx*A ;ksx ekufld ruko o Fkdku dks nwj djrk gSA dSalj vkSj e/kqesg tSls vlk/
; jksxksa ds bykt esa ;ksx dkjxj fl) gqvk gSA ;ksx ls 'kjhj ds lHkh vax lqMksy curs gSa] 'kjhj dkafr;qDr gksrk gSA ;ksx djus
ls eu o efLr"d dk fodkl gksrk gSA ekuo esa lgu'kfDr] 'kkyhurk o lgkuqHkwfr tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

orZeku esa ;ksx izpkj&izlkj ds fy, Lokeh jkenso }kjk fd, x, iz;kl vrqyuh; gSaA Lokeh jkenso us gfj}kj esa ̂iratfy
;ksxihB* dh LFkkiuk dh gSA Lokeh th us ns'k vkSj fons'k esa lSadM+ksa ;ksxkH;kl f'kfoj yxkdj yksxksa dks LoLFk jgus dh izsj.kk nh
gSA Hkkjr ds iz/kkuea=h us la;qDr jk"Vª la?k esa fn, vius Hkk"k.k esa ;ksx ds egRo dks fo'o ds le{k j[kkA QyLo:i 21 twu]
2015 ls izfro"kZ lEiw.kZ fo'o esa ;ksx fnol euk;s tkus dh ?kks"k.kk gqbZA 21 twu dks 192 ns'kksa ds ukxfjdksa us ;ksxkH;kl dk izn'kZu
fd;kA ;ksx dh mikns;rk ns[krs gq, bls fo|ky;h f'k{kk ds ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k x;k gSA

;ksx jksx eqfDr gsrq Hkkjr dh izkphu i)fr gSA fo'o ekuork dks ;ksx fo'o xq# Hkkjr dh nsu gSA ;ksx dh
mikns;rk] egRo vkSj ykHkksa dks ns[krs gq, fo'o ds djksM+ksa yksxksa us bls viuk;k gSA fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd
;ksx dks viukdj ge Js"B bUlku cu ldrs gSaA fdlh us Bhd gh dgk gS&

tku gS rks tgku gS



;ksx Hkxk;s jksx
vr% gj O;fDr dks fu;fer :i ls ;ksx djuk pkfg,A

jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh us Lora=rk vkanksyu pykdj ns'k dks xqykeh ls eqDr djk;k] ijarq ̂ Dyhu bf.M;k* dk mudk
liuk iwjk ugha gqvkA fo'o LokLF; laxBu dh nf̀"V esa Hkkjr esa LoPNrk dh deh gSA bUgha ckrksa dk fparu vkSj ns'k dh ;FkkFkZ
fLFkfr ns[kdj iz/kkuea=h ujsanz eksnh us jk"Vªh; LoPNrk vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk  2 vDVqcj] 2014 dks xk¡/kh t;arh ds volj ij fd;kA
bl vfHk;ku ls lkjs ns'k esa lQkbZ ,oa LoPNrk ds izfr tkx#drk ykus dk] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa dks xUnxh eqDr djus dk
lans'k fn;k x;kA

LoPNrk dk ekuo ds LokLF; ds lkFk fudV dk laca/k gSA O;fDrxr lQkbZ LokLF; dk izFke pj.k gSA blh izdkj
lkoZtfud LokLF; ds fy, lkoZtfud LFkkuksa dh lQkbZ dh vko';drk gksrh gSA blds fy, eyew= o dpjs ds mfpr fuLrkj.k]
ty lzksrksa dks 'kq) j[kus] ok;q Hkwfe dk mfpr j[k&j[kko j[kus vkSj er̀ i'kqvksa dk fujkdj.k djuk vko';d gksrk gSA ge vius
?kj dks rks lkQ j[kuk pkgrs gSa] ysfdu dwM+k ;k dpjk ?kj ds cgkj Qsad nsrs gSaA dgha Hkh y?kq 'kadk ds fy, cSB tkrs gSaA ?kjksa
esa 'kkSpky; ugha gSaA ns'k esa yxHkx lok X;kjg djksM+ 'kkSpky;ksa dh vko';drk gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj Hkkjr esa ,d yk[k
NIiu gtkj fo|ky;ksa esa 'kkSpky; ugha gSaA bl vfHk;ku dk mÌs'; lkoZtfud LFkkuksa dks LoPN j[kuk] 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k
djokuk] ns'k dks xanxh ls eqDr djuk rFkk LoPN ty dh O;oLFkk djuk gSA

yksx vius vklikl dh lQkbZ djuk NksVk dke le>rs gSaA vr% iz/kkuea=h ujsanz eksnh us yksxksa dh ekufldrk cnyus
ds fy,] vius ea=heaMy ds lkFk gkFk esa >kMw mBkbZ vkSj fnYyh dh lM+dksa ij lQkbZ dhA blds ckn laIkw.kZ ns'k esa ns'k esa lQkbZ
izfrf"Br yksx] ea=h] jktusrk o vke turk bl dk;Z esa tqV xbZA xk¡oksa esa 'kkSpky; fuekZ.k ds fy, izksRlkgu jkf'k ds :i esa
ckjg gtkj #i;s gsrq fn;s tkus dk fu.kZ; fy;k x;kA fo|ky;ksa esa 60 gtkj 'kkSpky; cuok;s x;s
gSaA xzkeh.k o fiNM+s {ks=ksa esa LoPN is;ty dh O;oLFkk ij /;ku fn;k tk jgk gSA ns'k esa LoPN Hkkjr vfHk;ku ds izfr tks mRlkg
ns[kk x;k] mlls yxk fd vc Hkkjr ns'k esa xanxh dk ukeksfu'kku ughas gksxkA

;fn LoPNrk jgsxh rks chekfj;ksa ds dkj.k vuko';d vkfFkZd cks> ugha c<+sxkA xaxk ;equk dk ty ver̀ tSlk ifo=
jg ldsxk vkSj flafpr Ñf"k mitksa  esa Hkh LoPNrk cuh jgsxhA LoPNrk vfHk;ku ls ns'k dk i;kZoj.k gj fn'kk esa LoPN ,oa iznw"k.k
eqDr gks tk;sxkA Hkkjr dk LoPN cukus ds fy, izns'kksa dh ljdkj] cM+s dkiksZjsV lsDVj vkSj lekt ds izfrf"Br yksxksa ds lg;ksx
dh vko';drk gSA

LoPN Hkkjr vfHk;ku dks ;fn lPph Hkkouk ls viuk;k tk;s rks blls vketu dks chekfj;ksa ls eqfDr feysxh] Hkkjr LoPN
gks tk;sxk rFkk fons'kksa esa LoPN Hkkjr dh Nfo mHkjsxh] ftlls i;ZVu ds {ks= esa òf) gksxh vkSj m|ksx /ka/kksa dks xfr fey ldsxhA
LoPNrk LoxZ ls Hkh ,d dne vkxs gksrh gSA LoPN Hkkjr dk liuk lkdkj mRlkg vkSj tks'k ls gh iwjk gks ldrk gS&

ge Hkh LoPNrk vfHk;ku dh lQyrk dks ysdj vk'kkfUor gSaA



Hkkjrh; lafo/kku ds rhljs Hkkx esa vuqPNsn 12 ls 35  eas ewy vf/kdkjksa dk mYYks[k gSA izkjEHk esa Hkkjrh; ukxfjdksa dks
7 ewy vf/kdkj izkIRk FksA orZeku esa 6 ewy vf/kdkj izkIr gS+A lEifÙk ds vf/kdkj dks 44 osa lafo/kku la'kks/ku 1978 }kjk dkuwuh
vf/kdkj cuk fn;k x;k gSA vr% Hkkjrh; ukxfjd dks viuh laifr dk fooj.k gj o"kZ Hkkjr ljdkj dks nsuk gksrk gS vkSj mldk
vk;dj pqdkuk gksrk gS ysfdu dqN /ku ds dhM+s u rks viuh iw.kZ vk; dk fooj.k nsrs gSa vkSj u gh mldk vk;dj pqdkrs gSaA
,slk /ku dkyk /ku gSA ,slk /kus ns'k ds vlkekftd rRoksa ds ikl bdV~Bk gksdj rLdjh] HkwekfQ;kfxjh] dkykcktkjh] vkradokn]
xanh jktuhfr tSlh izòfr;ksa dks tUe nsrk gSA

ljdkj dh ckj&ckj psrkouh vkSj vk;dj foHkkx dh dBksj dk;Zokgh ds ckotwn Hkh yksxksa us viuh laifÙk dk vk;dj
ugha pqdk;kA bl ij gekjs iz/kkuea=h ujsanz eksnh us ,d gtkj vkSj ikap lkS ds uksV ij izfrca/k yxk;kA bl dne ls dkyk /
ku cSadksa esa tkek gksxk vkSj mldk tqekZus lfgr olwyk x;k vk;dj ns'k ds lkoZtfud fodkl esa lgk;d gksxkA vkU;Fkk iqjkus
uksV dsoy dkxt ds VqdM+s eku cudj jg tk;saxsA viuh vFkZ O;oLFkk dks lq/kkjus ds fy, 60 o"kZ igys vesfjdk us ;gh dne
mBk;k Fkk vr% ns'k ds /ku dqcsjksa ls mudh vuSfrd dekbZ dks mtkxj djus ds fy, eqnzk ifjorZu vko';d gSA

lQsn /ku ls ns'k dh vFkZ O;oLFkk etcwr gksxhA jk"Vª dk pgqeq[kh fodkl gksxkA ns'k ds lHkh lkoZtfud {ks=ksa esa fodkl
gks ldsxkA ns'k ds lHkh m|ksx /ka/kksa esa fuos'k gks ldsxkA f'k{kk] LokLF;] ifjogu] xjhch mUewyu] lqj{kk tSls egRoiw.kZ {ks=ksa ds
Lrj dks lq/kkjk tk ldsxkA vius [kwu ilhus ls dekbZ djus okys xjhcksa dks egaxkbZ dh ekj ls jkgr feysxhA bl ns'k esa ?kksVkys
dj vjcksa dh gte djus okyksa dk iSlk t:jrean vkSj xjhc vkneh ds dke vkus ls ns'k esa jke jkT; dk liuk lkdkj gksxkA

,d gtkj vkSj ikap lkS ds uksV ds pyu dks jksdus ls ns'k esa dqN gYdh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA cSadksa
ds ckgj drkjsa yx jgha gSa] O;kikj eanh ds nkSj esa gSa] vke vkneh ds ikl vko';d dk;ksZa gsrq iSlk ugha gSA ysfdu bu lc leL;kvksa
ds ckotwn gekjs iz/kkuea=h dk eqnzk ifjorZu dk dne ljkguh; gSA dqN gh fnuksa ckn ;g ladV [kRe gksxk vkSj xjhch dh ekj
>sy jgs yksxksa dks lq[k pSu ls thus dk volj feysxkA

jk"Vª ds fodkl esa ns'k ds gj ukxfjd dk ;ksxnku visf{kr gksrk gSA ;fn ge viuh Loizsj.kk ls viuh viuh vk; dks
mtkxj dj mldk VSDl pqdk;sa rks ns'k dh jxksa esa fQj ls fodkl dh ck<+ vk ldsxhA v?kksf"kr laifÙk dks ljdkj tCr djs]
cM+s Hkqxrku pSd ls gksa rks dkys /ku lap; ij yxke yx ldsxhA

ns'k esa dkys /ku ij dk;Zokgh tkjh gS ysfdu vis{kk gS tYn gh fLo'k vkfn fons'kh cSadksa esa tek vjcksa&[kjcksa ds dkys
/ku ij Hkh dM+h dk;Zokgh gksxhA fons'kksa esa tek dkyk      /ku vxj ns'k esa vkrk gS rks Hkkjr fo'o dk lcls etcwr vFkZO;oLFkk
okyk ns'k gksxkA vanj dh lM+h xyh eNyh;ksa ls cxqyksa ij vkbZ ckgj dh lQsnh de gks ldsxh vkSj BBfj;ksa ij ekal p< ldsxkA

vis{kk gS fd dkys /ku dks lQsn dju dh iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh bl eqfge esa ns'k ds gj ukxfjd dk iw.kZ lg;ksx
gksxkA dsoy fojks/k ds fy, fojks/k djus okys vkSj >wBh gk; rksck djs okyksa ls ns'k ugha pyrk gSA bekunkj] lPps vkSj ns'kHkDr
yksxksa dh esgur jax yk;sxh vkSj etcwr vkSj v[kaM Hkkjr dk liuk lkdkj gksxk&

Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA ;gk¡ ukjh dks egRo nsrs gq, dgk gS&^
vFkkZr~~ tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork fuokl djrs gSaA ukjh ds vHkko esa lf̀"V ds fuekZ.k

dk dk;Z Hkh v/kwjk jgrk gS ysfdu orZeku le; esa vusd dkj.kksa ls uj&ukjh Hksn lkeus vk jgk gS tks dU;k Hkzw.k gR;k
dk dkj.k cudj fyaxkuqikr dks fcxkM+ jgk gSA

orZeku le; esa lekt esa dqN :f<+oknh lksp ds yksx csVh dks ijk;k /ku ekudj mldks ikyuk&iksluk]
i<+kuk&fy[kkuk Hkkj ekuus yxs gSaA bl dkj.k dqN LokFkhZ yksx dU;k dks tUe gh ugha nsuk pkgrs gSaA xHkkZoLFkk esa gh
fyax ijh{k.k djokdj dU;k tUe dks jksd nsrs gSaA blds dkj.k ckyd&ckfydk vuqikr esa varj Li"V fn[kkbZ ns jgk
gS&



vkt lekt dh ladh.kZ ekufldrk ds dkj.k fyaxkuqikr ?kVus dh txg c<+rk gh tk jgk gSA 1991 esa tgk¡ ,d
gtkj iq#"kksa ij 945 fL=;k¡ Fkh] 2011 esa ckyd&ckfydk vuqikr esa fxjkoV gksrs gq, ;g vuqikr 918 ij ig¡p x;kA
bl fyaxkuqikr ds c<+rs varj rFkk ckfydkvksa dh f'k{kk ds izfr mnklhurk dks ns[kdj lekt dh gh ugha] ljdkj dh
Hkh fpark c<+ xbZ gSA bl fn'kk esa efgykvksa dks l'kDr cukus vkSj mUgsa tUe ls gh vf/kdkj nsus ds fy, ljdkj us csVh
cpkvks] csVh i<+kvks vfHk;ku dh 'kq:vkr dh gSA

iwjs ns'k esa efgykvksa ds laj{k.k o mUgsa l'kDr cukus ds fy, iz/kkuea=h eksnh }kjk gfj;k.kk ds ikfuir esa 22
tuojh] 2015 dks csVh cpkvks] csVh i<+kvks uke ls ,d vfHk;ku izkjaHk fd;kA efgyk ,oa cky fodkl foHkkx bl
vfHk;ku dk eq[; ea=ky; cuk;k x;kA bl vfHk;ku esa fyax ijh{k.k ls dU;k Hkwz.k gR;k dks jksduk] ckfydkvksa dh
lqj{kk] f'k{kk] O;fDrRo o is'ksoj fodkl vkfn dk y{; j[kk x;k gSA csVh cpkvks] csVh i<+kvks vfHk;ku c<+rs fyaxkuqikr
jksdus ,oa mUgsa vkxs c<+kus dh lksp dks cy iznku djsxkA

lekt esa yM+dh&yM+dk lekurk ds izfr tkx#drk vkuh pkfg,A :f<+oknh ekufldrk dk ifjR;kx gksuk pkfg,A
ckfydk ds izfr LoLFk o ldkjkRed ekgkSy fodflr gksuk pkfg,A vk'kk gS vkus okys le; esa csfV;ksa dks lekt esa
lEekutud LFkku izkIr gksxk&

nqfu;k¡ ds [kqclwjr 'kCn&

1- dk;kZy; }kjk fdlh vU; dk;kZy; ;k O;fDr dks fy[ks tkus okys i=
2- O;fDr }kjk fdlh dk;kZy; dks fy[ks tkus okys i=

1- dk;kZy; }kjk fdlh vU; dk;kZy; ;k O;fDr dks fy[ks tkus okys i= dk izk:i&

jktLFkku@Hkkjr ljdkj
dk;kZy;] izs"kd vf/kdkjh ds in dk uke]

dk;kZy; dk uke ,oa irk

i= Øekad fnukad

izsf"kfr  ds in dk uke]
dk;kZy; dk uke ,oa irkA

fo"k; % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ gsrqA

egksn;]
mi;qZDr fo"k; varxZr fuosnu@ys[k gS fd-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A
vis{kk gS@vk'kk gS -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



----------------------------------------------------------------A
lkknjA

layXu % ¼;fn yxk, x, gksa rks½

         Hkonh;
   gLrk{kj&d [k x
  ¼izs"kd dk in uke½

i= Øekad fnukad
izfrfyfi % lwpukFkZ ,oa vko';d dk;Zokgh gsrq &

1 ftldks izfrfyfi Hkstuh gS mldk in dk uke] dk;kZy; dk uke ,oa irk
2 jf{kr i=koyhA

+   gLrk{kj d[kx
in uke ¼dks"Bd esa½

iz'u&8- vf/k'kklh vfHk;ark] jktLFkku jkT; fo|qr fuxe] >qa>quwa dh vksj ls ,d i= iqfyl v/kh{kd >qa>quwa dks fyf[k, ftlesa
fdlku jSyh ds nkSjku fo|qr ykbuksa dh lqj{kk ds ckjs esa voxr djok;k x;k gksA

jktLFkku ljdkj
dk;kZy;] vf/k'kklh vfHk;Urk]

jktLFkku jkT; fo|qr fuxe fyfeVsM] >qU>quwa
i-Ø--jk-jk-fo-e-@21@13@2017 08 uoacj] 2017

   iqfyl v/kh{kd
   >qa>quwa ftyk
   >qa>quwaA
fo"k; % 28 uoacj] 2017 dks vk;ksftr fdlku jSyh ds nkSjku fo|qr ykbuksa dh

  lqj{kk djus gsrqA
egksn;]

mi;qZDr fo"k;karxZr  ge vkidk /;ku 8 vDVqcj] 2017 dks dysDVj ds dk;kZy; esa gqbZ cSBd dh vksj vkd"̀V djuk pkgrs
gS ftlesa 28 uoacj] 2017 dks vk;ksftr fdlku jSyh ls lqj{kk lacaèkh lEHkkfor [krjksa ij ppkZ dh xbZ FkhA mDr cSBd esa  fdlku
jSyh ds nkSjku fdlkuksa dk jks"k eq[kj gks ldrk gS rFkk os VªkalQkWeZj tykus vkfn dh dk;Zokgh ij Hkh mrj ldrs gSA bl lanHkZ
esa gekjh vksj ls fuosnu gS fd bl jSyh ds fnu vkids usrR̀o esa iqfyl dfeZ;ksa }kjk dM+h lqj{kk gksA

fctyh dh deh ls mits fdlku vkØks'k dh bl fo"ke ifjfLFkfr esa iqfyl cy dk lg;ksx nsus esa vkidk fo'ks"k lg;ksx
jgsxkA blh vis{kk ds lkFkA
layXu % 1-  fdlku lHkk ds v/;{k ds jSyh ds laca/k esa i= dh Nk;kizfrA

Hkonh;
d [k x

¼vf/k'kklh] vfHk;Urk½
i-Ø--jk-jk-fo-e-@21@13@2017  08 uoacj] 2017
izfrfyfi % lwpukFkZ ,oa vko';d dk;Zokgh gsrq&

1- mi v/kh{kd] iqfyl [ksrM+hòrA
2- Fkkuk izHkkjh iqfyl Fkkuk uoyx<+A
3- jf{kr i=koyhA
                     d [k x

                     vf/k'kklh vfHk;Urk
iz'u&ftyk f'k{kk vf/kdkjh] ek/;fed f'k{kk foHkkx >qa>quwa dh vksj ls ,d dk;kZy;h i= iz/kkukpk;Z] jkt- vkn'kZ mPp ek/;fed

fo|ky;] cqMkuk >qa>quwa dks fyf[k, ftlesa d{kk 10 ds detksj fo|kfFkZ;ksa dks xf.kr] vaxszth o foKku fo"k;ksa ds v/;kiu
ds fy, vfrfjDr d{kkvksa dk vk;kstu lqfuf'pr fd;k x;k gksA

jktLFkku ljdkj
dk;kZy;] ftyk f'k{kk vf/kdkjh
ek/;fed f'k{kk foHkkx >qa>quwa

i-Ø&ft-f'k-v-ek-f'k->qa@21@13@2017 08 uoacj] 2017



   iz/kkukpk;Z
   jktdh; vkn'kZ mPp ek/;fed fo|ky;
   cqMkuk] >qa>quwaA
fo"k; % detksj fo|kfFkZ;ksa ds fy, vfrfjDr d{kkvksa ds vk;kstu gsrqA
egksn;]

mi;qZDr fo"k;karxZr ys[k gS fd vkids fo|ky; dh d{kk 10 dk ijh{kk ifj.kke xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed nf̀"V ls vPNk
jgs bl gsrq vki d{kk 10 ds detksj fo|kfFkZ;ksa ds fy, xf.kr] vaxszth o foKku fo"k;ksa esa vfrfjDr d{kkvksa dk vk;kstu lqfuf'pr
djsaA vko';drk gksus ij lsokfuòr f'k{kdksa vFkok ofj"B izk/;kidksa dh lsok,¡ Hkh yh tk ldrh gSaA

mDr fo"k;ksa esa v)Z okf"kZd ijh{kk ifj.kke ds vk/kkj ij detksj fo|kfFkZ;ksa dh lwph rFkk vkns'k vuqikyuk dh lwpuk bl
dk;kZy; dks fHktok;saA

Hkonh;
d [k x
ftyk f'k{kk vf/kdkjh

 ¼vkosnu&i=] izkFkZuk&i=] f'kdk;rh&i=½ dk izk:i

izs"kd dk uke

irkA

fnukad

 ¼lsok esa]@izfr"Bk esa]½

 izsf"kfr ¼ikusokyk½ ds in dk uke

 dk;kZy; dk uke] irk

fo"k; % ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------A

egksn;]
mi;qZDr fo"k; varxZr fuosnu gS fd------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A
vis{kk gS@vk'kk gS -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------A
lkknjA

layXu %&  (i)  ............................. (ii)  ............................. (iii)  .............................

     Hkonh;@izkFkhZ

gLrk{kj

     uke ¼dks"Bd esa½

iqu'p& --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A
gLrk{kj

uke ¼dks"Bd esa½
iz'u&vkidk uke jtuh'k gS vki okMZ uacj rhu >qa>quwa ds jgus okys gSaA ckj&ckj fctyh dVkSrh dh leL;kdks ysdj
vfHk;ark fo|qr fuxe >qa>quwa dks ,d i= fyf[k,A

jtuh'k
okMZ ua-&03 >qa>quwa
20 fnlacj] 2017

lsok esa]
 Jheku vfHk;ark
 fo|qr fuxe] >qa>quwaA

fo"k; % ckj&ckj fctyh dVkSrh u djus gsrqA
egksn;]

mi;qZDr fo"k;karxZr fuosnu gS fd gekjs okMZ uacj rhu esa ckj&ckj fctyh dVkSrh gks jgh gSA v?kksf"kr fctyh dVkSrh



ds dkj.k cksMZ ijh{kk esa 'kkfey gksus okys Nk=&Nk=kvksa dh i<+kbZ ckf/kr gks jgh gSA
vr% Jheku th ls fuosnu gS fd cksMZ ijh{kk dks /;ku esa j[krs gq, fctyh dVkSrh de djus dh Ñik djsaA
lknjA

izkFkhZ

¼jtuh'k½

iqu'p% izkr% pkj cts ls vkB cts rd fctyh dVkSrh u djus dh Ñik djsaA
jtuh'k

[kaM&03
fØ;k fo'ks"k.k ¼iz'u la[;k&09 ½
iz'u&fØ;kfo'ks"k.k fdls dgrs gSa\
mÙkj&fØ;k dh fo'ks"krk crkus okys in fØ;k fo'ks"k.k dgykrs gSaA

mnkgj.k&og s pyrk gSA ¼fØ;k fo'ks"k.k½
iz'u&fØ;k fo'ks"k.k ds fdrus Hksn gksrs gSa\
mÙkj&fØ;k fo'ks"k.k ds pkj Hksn gSa %&

1- dkyokpd fØ;k fo'ks"k.k ¼dc½
   tSls&og  vk;sxkA
2- LFkkuokpd fØ;k fo'ks"k.k ¼dgk¡½
   tSls&og  cSBk gSA
3- ifjek.k okpd fo'ks"k.k¼fdruk½
  tSls&og  [kkrk gSA
4- jhfr okpd fØ;k fo'ks"k.k¼dSls½
  tSls&og  pyrk gSA

& fØ;k fo'ks"k.k dk igpku lw= & ¼d½ & 4
1- dc & le; 2- dgk¡& LFkku
3- fdruk & ifjek.k 4- dSls & jhfr@rjhdkA

iz'u&dkyokpd fØ;k fo'ks"k.k dks mnkgj.k lfgr le>kb,\
mÙkj&dkyokpd fØ;k fo'ks"k.k %&

     os fØ;k fo'ks"k.k tks fØ;k dh  fo'ks"krk crkrs gSa] dkyokpd fØ;k fo'ks"k.k dgykrs gSaA
tSls& vc]tc] rd] vkt] dy] vktdy] ijlks] ges'kk] lnSo] fuR;] jkstkuk] dHkh ugh] dHkh&dHkh] 5 cts] tuojh esa] nks
ekg] nks lIrkgks esa lqcg lka;] nksigj] jkr dks] 1980 esa] rhu eghus esa]
okD; iz;ksx&eSa dy tkÅ¡xkA ¼dkyokpd fØ;k fo'ks"k.k½

iz'u& og  O;k;ke djrk gSA js[kkafdr in dkSulk fØ;k fo'ks"k.k gS\ ifj"kkHkk fyf[k,A
mÙkj& &dkyokpd fØ;k fo'ks"k.k

ifjHkk"kk& os fØ;k fo'ks"k.k tks fØ;k dh  fo'ks"krk crkrs gSa] dkyokpd fØ;k fo'ks"k.k dgykrs gSaA
iz'u&LFkkuokpd fØ;k fo'ks"k.k dks mnkgj.k lfgr le>kb,\
mÙkj&LFkkuokpd fØ;k fo'ks"k.k %&

      os fØ;k fo'ks"k.k tks fØ;k dh  fo'ks"krk crkrs gSa] LFkkuokpd fØ;k fo'ks"k.k dgykrs gSaA
tSls & ;gk¡] ogk¡] tgk¡] dgk¡] Åij] uhps] vUnj] ckgj]]nk;sa] cka;s] fudV] nwj] lehi] ikl] utnhd] chp esa] lkeus] mRrj
fn'kks esa ] mrj nf{k.k] iwoZ] if'pe] b/kj] m/kj] v=] r=] loZ= og Åij cSBk gSA
okD; iz;ksx&og  cSBk gSA ¼LFkkuokpd fØ;k fo'ks"k.k½

iz'u&og  x;kA js[kkafdr in dkSulk fØ;k fo'ks"k.k gS\ ifjHkk"kk fyf[k,A
mÙkj& &LFkkuokpd fØ;k fo'ks"k.k

ifjHkk"kk %&
     os fØ;k fo'ks"k.k tks fØ;k dh  fo'ks"krk crkrs gSa] LFkkuokpd fØ;k fo'ks"k.k dgykrs gSaA

iz'u&ifjek.kokpd fØ;k fo'ks"k.k dks mnkgj.k lfgr le>kb,\
mÙkj&ifjek.kokpd fØ;k fo'ks"k.k %& os fØ;k fo'ks"k.k tks fØ;k dh  fo'ks"krk crkrs

gSa] ifjek.kokpd fØ;k fo'ks"k.k dgykrs gSaA
tSls & fdruk] ftruk] mruk] de] T;knk] FkksMk] dqN] cgqr vf/kdA
okD; iz;ksx



1- og  [ksyrk gSA¼ifjek.kokpd fØ;k fo'ks"k.k½
iz'u&og  cksyrk gSA js[kkafdr in dkSulk fØ;k fo'ks"k.k gS\ ifjHkk"kk fyf[k,A
mÙkj& &ifjek.kokpd fØ;k fo'ks"k.k

ifjHkk"kk%&
   os fØ;k fo'ks"k.k tks fØ;k dh  fo'ks"krk crkrs gSa] ifjek.kokpd fØ;k fo'ks"k.k
dgykrs gSaA

iz'u&jhfrokpd fØ;k fo'ks"k.k dks mnkgj.k lfgr le>kb,\
mÙkj& jhfr okpd fØ;k fo'ks"k.k %&  os fØ;k fo'ks"k.k tks fØ;k dh  fo'ks"krk crkrs gSa] jhfrokpd

fØ;k fo'ks"k.k dgykrs gSaA
tSls & ,ls] oSls] dSls] lko/kku] ls] /;kuiwoZd] lifjokj] ykijokgh] /khjs&/khjs] iSny] lEeqp] okLro esa iz;RuiwoZd u ] ugha]
er] gka] ;s jhfr okpd gSA
okD; iz;ksx&egkjk.kk izrki  yM+kA
                           ¼jhfrokpd fØ;k fo'ks"k.k½

iz'u&og  pyrk gSA js[kkafdr in dkSulk fØ;k fo'ks"k.k gS\ ifjHkk"kk fyf[k,A
mÙkj& &jhfrokpd fØ;k fo'ks"k.k

ifjHkk"kk%&
    os fØ;k fo'ks"k.k tks fØ;k dh  fo'ks"krk crkrs gSa] jhfrokpd fØ;k fo'ks"k.k dgykrs gSaA

okD; 'kqf) ¼iz'u la[;k&12 ½ vadHkkj&02
d- [kjxks'k dks dkVdj xktj f[kykvksA
[k- ngh [kÍh gSA

v'kq) okD; 'kq) okD;
1- vuko';d laKk lacaa/kh v'kqf);k¡&

Hkkstu cukus dh djsaA Hkkstu cukus dh O;oLFkk djsaA
Hkkjr  ls eqDr gqvk Hkkjr xqykeh ls eqDr gqvkA
og viuh  ij thrk gSA og vius cy ij thrk gSA
eSa  ozr j[krk gw¡A eaS eaxyokj dks ozr j[krk gw¡A
rqe chl dgk¡ jgksxsA rqe chl rkjh[k dks dgk¡ jgksxsA
eSa izkr%dky ds le; ?kweus tkrk gw¡A eSa izkr%dky ?kweus tkrk gw¡A
fnus'k cgqr lTtu iq#"k gSA fnus'k cgqr lTtu gSA

2- vuqi;qDr laKk in laca/kh v'kqf);k¡&
og ngh tek jgh gSA og nw/k tek jgh gSA
jsfM;ks dh  fdlus dhA jsfM;ks dk  fdlus fd;kA
dqN vPNk gksus dh dqN vPNk gksus dh  gSA
da'k dh gR;k Ñ".k us dhA da'k dk o/k Ñ".k us fd;kA
eSaus bl dke esa v'kqf) dhA eSaus bl dke esa Hkwy dhA
naxs esa xksfy;ksa dh ck<+ vk xbZA naxs esa xksfy;ksa dh cksNkj gks xbZA

3- loZuke laca/kh v'kqf);k¡
us dgkA us dgkA

 ogk¡ ugha tkuk gSA  ogk¡ ugha tkuk gSA
og p'ek Hkwy x;kA og  p'ek Hkwy x;kA
firkth us  dgkA firkth us  dgkA
eSa s crk nw¡xkA eSa s crk nw¡xkA

tYnh ?kj tkuk gSA tYnh ?kj tkuk gSA
pk; esa fxj x;kA pk; esa  fxj x;kA

yksx tk jgs gSaA yksx tk jgs gSaA
4- fo'ks"k.k laca/kh v'kqf);k¡&

;g lcls lqanjre ?kkVh gSA ;g lcls lqanj ?kkVh gSA
vkt mlds xqIr jgL; dk jkt [kqykA vkt mlds jgL; dk jkt [kqykA
/kksch us vPNh pknjsa /kksbZA /kksch us pknjsa vPNh /kksbZA



xgjh leL;kA xaHkhj leL;kA
5- fØ;k laca/kh v'kqf);k¡&

og flykbZ vkSj vaxzsth i<+rh gSA og flykbZ lh[krh gS vkSj vaxzsth i<+rh gSA
og ugkuk ek¡xrk gSA og ugkuk pkgrk gSA
og deht Mkydj lks x;kA og deht igudj lks x;kA
tks cksyk og djA tks dgk og djA
og xkfy;k¡ fudkyrk jgkA og xkfy;k¡ cdrk jgkA

6- dkjd laca/kh v'kqf);k¡&
eSaus D;k djuk gSA eq>s D;k djuk gSA
og cl ds lkFk ;k=k dj jgk gSA og cl ls ;k=k dj jgk gSA
rqedk ;gk¡ D;k dke gSA rqEgkjk ;gk¡ D;k dke gSA
brj ds Hkhrj lqax/k gSA brj esa lqxa/k gSA
[ksr ij D;k cks;k gSA [ksr esa D;k cks;k gSA

7- fyax laca/kh v'kqf);k¡&
ngh [kÍh gSA ngh [kÍk gSA
mlds nnZ gks jgh gSA mlds nnZ gks jgk gSA
ckr djuk gSA ckr djuh gSA
csVh ijk;s ?kj dk /ku gksrk gSA csVh ijk;s ?kj dk /ku gksrk gSA

8- opu laca/kh v'kqf);k¡&
esjh ?kM+h esa rhu ctk gSA esjh ?kM+h esa rhu cts gSaA
mldh vk¡[k ls vk¡lw cg jgk gSA mldh vk¡[kksa ls vk¡lw cg jgs gSaA
pkjksa yM+dksa dk uke crkvksA pkjksa yM+dksa ds uke crkvksA
pkj ?kaVkA pkj ?kaVsA
mldk izk.k mM+ x;kA mlds izk.k mM+ x;sA

iz'u&13 eqgkojs vadHkkj&02
d- pk¡nh dk twrk ekjuk
[k- dke fudkyuk

ikB~iqLrd esa iz;qDr eqgkojs
11- ,d vn~Hkqr viwoZ LoIu ¼Hkkjrsanq½

eqgkojk       vFkZ
rIr ros dh cw¡n gksuk &{kf.kd ;k uk'koku gksukA
eq[k Qsjdj Hkh u ns[kuk & Hkqyk nsuk@rfud Hkh egRo u nsukA
Mwcrs Mwcrs cpuk & vizR;kf'kr :i ls gkfu ls cpukA
?kj dh dsoy ew¡Nsa gh ew¡Nsa gksuk & Lo;a ds ikl ukeek= dk lk/ku gksukA
gkFk yxuk & vpkud izkIr gksukA
fnu dkVus iM+uk & dfBukbZ;ksa esa fnu fcrkukA
ikjh Qsjuk & O;FkZ cuk nsukA

12- bZnxkg ¼izsepan½
jkbZ dk ioZr cuk nsuk & cgqr NksVh ;k lk/kkj.k ckr dks cgqr cM+k cuk nsukA
fny ds vjeku fudkyuk & bZPNk iwjh djukA
flj ij lokj gksuk & ckr euokus ds fy, vM+ukA
eq¡g pqjkuk & lkeus u vkukA
th pqjkuk & ifjJe ls cpukA
fny cSB tkuk & fgEer u jguk ;k fujk'k gksukA
ukuh ej tkuk & Hk;Hkhr gks tkukA
vkx esa dwnuk & lkgl fn[kkuk@lkglh dk;Z djukA

13- L=h f’k{kk ds fojks/kh dqrdksa dk [kaMu ¼egkohj izlkn f}osnh½
NDds NqM+k nsuk & ?kcjk nsuk



xbZ&chrh le>uk & egRoghu le>uk
lksygksa vkus gksuk & iw.kZ gksuk

14- vej  'kghn ¼y{ehukjk;.k ja.kk½
ukd dVok nsuk & lEeku fxjk nsukA
ukd Å¡ph djkuk & lEeku c<+kuk
N=Nk;k ikuk & vkJ; ;k lqj{kk ikuk
izk.kksa dh ckth yxkuk & thou dks nk¡o ij yxkuk
[kwu ilhus ls lhapuk & ?kksj ifjJe vkSj R;kx djuk
izk.k i[ks: mM+uk & eR̀;q gks tkuk
etk p[kkuk & cnyk ysuk
dPph xksfy;k¡ u [ksyuk & lVhd lkeuk djuk

15- vkf[kjh pÍku ¼eksgu jkds'k½
vk¡[kksa esa lesVuk & vPNh rjg ns[kuk
dq¡vkjkiu VwVuk & izFke ckj iz;ksx esa vkuk
fgekdr djuk & v{kE; Hkwy djuk

16- bZ";kZ rw u xbZ esjs eu ls ¼fnudj½
dystk tyuk & bZ";kZ djuk
vk¡[kksa ls fxj tkuk & lEeku u jguk
xq.kksa dks dqafBr cukuk & xq.kksa dk de gksuk
flj [kqtykuk & dkj.k tkuuk ;k lksp fopkj djuk
vuqHkoksa dks fupksM+uk & vuqHkoksa dk lkj fudkyuk

17- xkSjk ¼egknsoh oekZ½
eu dk fonzksg djuk & dksbZ ckr eu dks mfpr u yxuk
fueZe lR; mn~?kkfVr gksuk & dBksj ;k ihM+knk;d lPPkkbZ lkeus vkuk
nf̀"V dk mRlo gksuk ^& vk¡[kksa dks fiz; yxuk

18- yksd lar nknw n;ky
js[kkafdr djuk & /;ku vkdf"kZr djuk

19- yksd lar ihik
lalkj dk Qank dkVuk & lkalkfjd eksg ls eqDr djuk
ân; esa thfor jguk & lnk eu esa fuokl djuk

9- lM+d lqj{kk
iz'ulwpd nf̀"V ls ns[kuk & vk¡[kksa esa ftKklk ;k dkj.k tkuus dk Hkko gksukA

yksdksfDr dk vFkZ  &¼iz'u la[;k&14½    vadHkkj&01
ikB~iqLrd esa iz;qDr yksdksfDr;k¡
11- ,d vn~Hkqr viwoZ LoIu ¼Hkkjrsanq½

yksdksfDr       vFkZ
dqN ty dqN xaxkty &feykoV ls dke pykuk

12- bZnxkg ¼izsepan½
gjke dk eky gjke esa tk;s & iki dh dekbZ cp ugha ikrh gS

13- L=h f’k{kk ds fojks/kh dqrdksa dk [kaMu ¼egkohj izlkn f}osnh½
fL=;ksa ds fy, i<+uk dkydwV vkSj iq#"kksa ds fy, ih;w"k ?kw¡V   & ,d gh dk;Z ds ijLij fojks/kh ifj.kke ekuuk

14- vej  'kghn ¼y{ehukjk;.k ja.kk½
ftl Fkkyh esa [kk, mlh esa Nsn djs & midkj dks Hkqykuk
uhao ds iRFkj dk egRo gj dhfrZ LraHk ls c<+dj gksrk gS & ns'k /keZ ij cfynku gksus okyksa ;'k jktk egkjktkvksa ls
T;knk gksrk gSA
,d ykS tydj gh gtkjksa nhi tyk ldrh gS & ,d ns'k HkDr ds cfynku ls gh gtkjksa yksxksa esa ns'k ds
fy, cfynku dh Hkkouk tkxrh gSA



izk.k i[ks: tkus dc mM+ tk,¡\ & ekuo thou vfuf'pr gS@u tkus dc eR̀;q vk tk;s
15- vkf[kjh pÍku ¼eksgu jkds'k½
16- bZ";kZ rw u xbZ esjs eu ls ¼fnudj½

bZ";kZ rw u xbZ esjs eu ls &bZ";kZ ds Hkko dks ekuo eu ls fudky ikuk cM+k dfBu gSA
17- xkSjk ¼egknsoh oekZ½

xk; d#.kk dh dfork gS & xk; dh vk¡[kksa ls d#.kk dk Hkko >ydrk gSA
18- yksd lar nknw n;ky ¼jkec{k½

fujcSjh fugdkeh lk/k] rk flj nsr cgqr vijk/k &fdlh ls cSj u djus okys vkSj fu"dke LoHkko okys
lTtuksa ij yksx nks"k yxk;k djrs gSaA
nknw fuank rkdksSa HkkoS] tkdS fgjns jke u vkoS & bZ'oj fojks/kh dks fuank djuk vf/kd lqgkrk gSA

19- yksd lar ihik ¼ladfyr½
tks czãk.Ms lksbZ fi.Ms & ijekRek gh tho esa vkRek :i esa fo|eku gSA
,dS ekjx rsa lc vk;k & euq"; ek= dk tUe ,d gh izdkj ls gksrk gS vr% lHkh cjkcj gSaA

iz'u& xksfi;k¡ JhÑ".k dks pksj D;ksa fl) dj jgh gSa\
vFkok

^e/kqdj ';ke gekjs pksj* xksfi;ksa }kjk Ñ".k dks pksj dgs tkus dk D;k vk'k; gS\
mÙkj&Ñ".k us viuh frjNh nf̀"V ls xksfi;ksa ds lgt fo'oklh eu pqjk fy, gSaA igys Ñ".k us muds eu dks izse }kjk yqHkk;k

fQj fu"Bqj cudj eFkqjk tk clsA izse dh vkM+ ysdj mUgksaus xksfi;ksa ds lkFk èkks[kk fd;k gS blfy, xksfi;k¡ Ñ".k dks pksj
dgrh gSaA

iz'u&^eu ekus dh ckr* dFku ls xksfi;ksa dk D;k vfHkizk; gS\
mÙkj&xksfi;ksa dk vfHkizk; gS fd ftldk eu ftlls yxk gS mls ogh lqgkrk gSA pdksj 'khry diwj dks NksM+dj vaxkjs gh [kkrk

gSA xksfi;k¡ dgrh gSa m)o vkidks Kku lqgkrk gS rks gesa Ñ".k ls izse djuk vPNk yxrk gSA
rqylhnkl
iz'u&ij'kqjke ds xq: dkSu Fks
mÙkj &f'koth
iz'u-&^  dk D;k Hkko gS \
mÙkj-&dk Hkko gS fd vkids ¼ij'kqjke½ iwoZt us ftldh Nkrh esa ,d ykr ekjh Fkh ogh ,d nkl ¼jke½A
iz'u- &^  dk vk'k; Li"V dhft,A
mÙkj &ij'kqjke us lHkh {kf=;ksa ds  /kuq"k ,df=r dj fy;s Fks blfy, ’ks"kukx ij otu c< x;k]ìFoh us ek¡ dk :i /kkj.k fd;k

vkSj ’ks"kukx us ckyd dk vkSj ij'kqjke ds vkJe esa jgsA ckyd us lHkh /kuq"kksa dks rksM+ MkysA
iz'u- &y{e.k uìnzksgh fdls dgk gS \
mÙkj&y{e.k us ij'kqjke dks uìnzksgh dgk gSA
iz'u&y{e.k fdlds vorkj Fks \
mÙkj&’ks"kukx ds vorkj FksA
iz'u&y{e.k ds vuqlkj lw;Zoa'kh fdl ij okj ugha djrs gSa \
mÙkj&y{e.k ds vuqlkj lw;Zoa'kh dHkh Hkh nsork czká.k]xk; o HkDr ij ohjrk ugha fn[kkrsA
iz'u&y{e.k us ohj ;ks)k dh D;k&D;k fo'ks"krk crkbZ \
mÙkj&y{e.k ds vuqlkj ohj ;ks)k ;q)Hkwfe esa ohjrk fn[kkrk gSA og viuh ohjrk dk ifjp; vius dk;ksZa ds ek/;e ls nsrk gSA

os dk;j gksrs gSa tks j.kHkwfe esa 'k=q dks lEeq[k ikdj izyki djrs gSaA
iz'u- ^v;e; [kk¡M u Å[ke;* dk vk'k; Li"V dhft,A
mÙkj&ij'kqjke ftl  y{e.k dks vklkuh ls dVus okyk le> jgs gSa] og lkekU; ckyd u gksdj ije ijkØeh ohj gSA og ryokj

ds lkeku iz[kj rFkk nq/kZ"kZ gSA vr% y{e.k ls VDdj yuk eq¡g dh [kkuk gSA
lsukifr
iz'u&lsukifr dk _rq o.kZu fganh lkfgR; esa vuwBk D;ksa gS
mÙkj&fganh dfo;ksa esa lsukifr vius izÑfr fp=.k ds fy, izfl) gSaA jhfrdkyhu vf/kdka'k dfo;ksa us Ükàxkj iz/kku jpuk,sa jph

gSaA lsukifr us foLrkj ls izÑfr o.kZu Hkh fd;kA lsuifr ds izÑfr o.kZu dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,sa gSa&
1- 

izÑfr o.kZu ds nks Lo:i jgs gSa&mÌhiu rFkk vkyacuA mÌhiu esa izÑfr dsoy Hkkoksa dks mRrsftr djus okyh
fn[kkbZ tkrh gSA vkyacu iz/kku :i esa izÑfr dks gh dfork dk fo"k; cuk;k tkrk gSA mUgksaus izÑfr dk vkyacu :i esa
fp=.k fd;kA
2- %&

lsukifr us lHkh _rqvksa dk fofo/krkiw.kZ fp=.k fd;k gSA lHkh _rqvksa dk foLrkj vkSj lthork ds lkFk o.kZu



gqvk gSA
3-  %&

bl o.kZu esa lsukifr us lw{e fujh{k.k dk ifjp; fn;k gSA
4- 

lsukifr us olar] xzh"e vkSj o"kkZ dk 'ys"k vyadkj ij vk/kkfjr la;qDr o.kZu rFkk o"kkZ vkSj 'khr dk o.kZu
lfEeyr gSA

iz'u&lsukifr us olar _rq dks fdl :i es fpf=r fd;k gS\
mÙkj&
iz'u&lsukifr us 'khr _rq dks fdl :i es fpf=r fd;k gS\
mÙkj&'khr _rq dks lsukifr dk :i fn;k gSA

iz'u&^TkS tx eafnj nhid lqanj* ls dfo dk D;k rkRi;Z gS\
vFkok

nso us tx eafnj nhid fdls vkSj D;ksa dgk gS\
mÙkj&   dfo us JhÑ".k dks tx eafnj nhid dgk gSA  tSls tyrk gqvk nhid eafnj dks izdkf'kr djrk gS mlh izdkj JhÑ".k

Hkh vius fnO; lkSan;Z vkSj 'kqHk deksZa ls lkjs tx dks izdkf'kr djus okys gSaA dfo blh dkj.k mUgsa tx eafnj nhid dgdj
t; t;dkj djrk gSA

iz'u&nso us cztnwyg fdls vkSj D;ksa dgk gS\
mÙkj&  A

fo'ks"kdj jk/kk vkSj xksfi;ksa ds izse ik= FksA mudh os'kHkw"kk:i ek/kqjh ls lc vkÑ"V jgrs FksA blh dkj.k dfo us JhÑ".k
dks czt dk nwYgk dgk gSA

iz'u& Þ>gfj >gfj--------g~oS nx̀u esaAß dfoÙk ds Hkko lkSan;Z ij izdk'k Mkfy,A
vFkok

Þlks; x;s Hkkx esjs tkfu ok txu esaAß bl iafDr esa ukf;dk dh tks eu%fLFkfr O;Dr gqbZ gS] mls Li"V dhft,A
mÙkj& Þ  ß

bl dfoÙk esa nso us ukf;dk }kjk ns[ks x;s lius dk o.kZu gSA ukf;dk us lius esa fiz; Ñ".k ds n'kZu fd;s gSaA
o"kkZ _rq dk euksje okrkoj.k gSA ckny Nk jgs gSaA fjef>e cw¡nsa cjl jgh gSaA blh le; fiz; Ñ".k vk igqaprs gSa vkSj
lkFk&lkFk >wyus ds fy, pyus dk izLrko djrs gaSA ;g ns[k ukf;dk dk eu Qwyk ugha lekrk gSA

ukf;dk tSls gh fiz; Ñ".k ds lkFk pyus dks mBrh gS fd uhan VwV tkrh gSA liuk] liuk gh jg tkrk gSA u
ogk¡ ?ku gS u ?ku';keA ukf;dk vius HkkX; dks dkslus yxrh gSA mldk feyu fo;ksx esa cny tkrk gSA

jkft;k
iz'u&fgEer fdEer gks;--------------------jkft;kA bl nksgs dk Hkko fyf[k,A nksgs ds ek/;e ls euq"; ds fdl xq.k dh vkSj ladsr

fd;k x;k gSA
mÙkj& 

fgEer j[kus okyk O;fDr thou esa vkus okyh ck/kkvksa dk MVdj eqdkcyk dj ldrk gSA og fgEer ls viuk
rFkk vius ifjokj o lekt dk fgr lk/ku dj ldrk gSA 'kfDr'kkyh O;fDr dks gh loZ= fot; feyrh gSA lekt esa lkglh
dks gh yksduk;d dh rjg lEeku iznku djrs gSaA fgEer j[kus ls gh 'ksj ex̀jkt dgykrk gSA

lkgl o 'kfDr ls jfgr O;fDr dks dk;j o nqcZy ekurs gSaA ftuesa fgEer ugha gksrh mudk lalkj esa jÌh dkxt
ds leku mis{kk o vuknj gqvk djrk gSA lsuk esa] O;kikj esa] izfr;ksxh ijh{kkvksa esa] ;'kLoh cuus esa lkgl dh cM+h Hkwfedk
gqvk djrh gSA pqukSrh dks ns[kdj ?kcjkus okyksa dks dHkh lQykrk ugha feyrhA

bl lksjBs esa dfo us euq"; ds lkglh] ijkØeh ,oa cy'kkyh gksus dh vksj ladsr fd;k gSa
 jkft;k jk lksjBk ikB ds vk/kkj ij Li"V dhft,\

mÙkj& nks O;fDr;ksa ds chp fe=rk rHkh fuHk ldrh gS tcfd og nksuksa ds fgr eas vkSj LokHkkfod gksA  ;fn fe=rk LokFkZ ij
vk/kkfjr gksxh vkSj vleku O;ogkj okys O;fDr;ksa ds chp gksxh rks og vf/kd fnu ugha fuHk ik;sxhA 

 pwgs ds fy,
og fe=rk ?kkrd gks ldrh gSA

ewlk uS eatkj] fgr dj cSBk gsd.kA
lg tk.kS lalkj] jl u jglh jkft;kA

iz'u&  jkft;k jk lksjBk ikB ds vk/kkj ij Li"V dhft,\
mÙkj& gj izk.kh tUe ds lkFk gh ,d fo'ks"k izdkj dk LoHkkovkSj ,d izkÑfrd xq.k ysdj vkrk gSA bls cny ikuk laHko

ugha gksrk gSA dfo us vkdM+s dk mnkgj.k nsdj fl) fd;k gS fd vkdM+s dh tM+ksa dks pkgs nw/k ls lhapk tk, rks Hkh
og viuh dM+okgV ugha R;kxrk gS D;ksafd o mldh tUetkr fo'ks"krk gSA blh izdkj bZ";kZyq o }s"kh O;fDr ds O;ogkj
dks cny ikuk laHko ugha gS&



t;'kadj izlkn
iz'u 1- ^ izÑfr&in~feuh ds va'kqekyh* ls D;k rkRi;Z gS\
mÙkj&

    lw;Z ds mn; gksus ij gh defyuh f[kykuk o mldk fodkl gksrk gSA mlh izdkj leLr izÑfr dh j{kk o fodkl
bZ'oj ds }kjk gksrk gSA vr,o bl izÑfr :ih defyuh dk fodkl djus okyk bZ'oj :ih lw;Z gh gSA bZ'oj dh gh
l̀tu {kerk ls izÑfr dk fodkl ,oa izlkj gksrk gS

iz'u 2- izHkks dfork dk ewy Hkko@lkj vius 'kCnksa esa fyf[k,A
vFkok

  izHkks! dfork dk lkj vius 'kCnksa esa fyf[k,A
           vFkok
  izHkks! dfork ds vuqlkj izÑfr ds lkSan;Z dks izHkkfor djus okyk bZ'oj gh gSA Li"V dhft,A

vFkok
 izHkks! dfork esa dfo us bZ'oj ds izfr vVwV vkLFkk] n<̀+ fo'okl rFkk J)k Hkkouk dks O;Dr fd;k gSA Li"V dhft,A

mÙkj& izHkks! dfork esa dfo us bZ'oj dh Lrqfr djrs gq, mls loZ O;kid] lqUnj o 'kfDr'kkyh crk;k gS&
1- 
& izlkn bZ'oj dh Lrqfr djrs gq, dgrs gSa fd panzek dh fdj.kksa ls bZ'oj dh fnO; T;ksfr dk irk pyrk gSA
& bZ'oj vukfn gS mldh ek;k vlhe gSA
& og bl lalkj yhyk ls Kkr gks tkrk gSA
& bZ'oj dh loZO;kidrk dk izlkj lkxj esa fn[kkbZ nsrk gSA ygjsa mldh Lrqfr xku djrh gSaA
& bZ'oj dh e/kqj eqLdku pk¡nuh ds :i esa rFkk g¡lus dh /ofu ufn;ksa ds dydy esa lqukbZ nsrh gS
& bl lalkj :ih fo'kky eafnj esa ftls nhiekyk ns[kuh gks og jkr esa pedrs rkjksa dks ns[ksA
2- 
& bl izÑfr :i defyuh dks fodflr djus okyk bZ'oj gh gSA
& bl lalkj :ih miou dk ekyh Hkh bZ'oj gh gSA
3- 
& tc bZ'oj dh n;k HkDrksa ij gks tkrh gS rks leLr euksjFk iwjs gks tkrs gSaA blh ls esjh lHkh bPNk,sa iw.kZ gksuh dh vk'kk
gks jgh gSA

fujkyk
iz'u&Qs:¡xk fufnzr dfy;ksa ij gkFk* bl iafdr dk vk'k; Li"V dhft,A
mÙkj& dfo dgrk gS fd eSa vkyL; esa Mwcs O;fDr;ksa esa mRlkg o uo thou dk lapkj d:¡xkA
iz'u&^}kj fn[kk nw¡xk vuUr* bl iafDr dk vk'k; Li"V dhft,A
mÙkj& vuar bZ'oj dk ekxZ fn[kk nw¡¡xk
 1- vHkh u gksxk esjk var dfork dk ewy Hkko@mÌs';@izfrik|@lans'k@Hkko lkSan;Z fyf[k,A

vFkok
vHkh u  gksxk esjk var dfork vk'kkokn ,oa ftthfo"kk ls Hkjh gqbZ gSA Li"V dhft,A
vFkok
;g dfork fdu thou ewY;ksa dks viukus dk lans'k nsrh gS\

mÙkj&bl dfork esa vk'kk o ftthfo"kk ds lkFk yksdfgr dk lans'k fn;k gS&
1- vk'kk o ftthfo"kk dk lans'k %
      dfo ;qokoLFkk ds mRlkg dks izdV djrs gq, dgrk gS fd eSa Hkh thou thuk pkgrk gw¡ vkSj esjk mRlkg vHkh de
ugha gksxk& ÞvHkh u gksxk esjk varAÞ
2- yksdfgr dh Hkkouk %
    dfo thou esa gkFk ij gkFk j[kdj cSBus dh ctk; deZ lkSan;Z ls nwljksa dk Hkyk djuk pkgrk gS&

ÞeSa gh viuk LiIu eǹqy dj
 Qs:¡xk fufnzr dfy;ksa ij gkFk

iz'u&- ^ekr&̀oanuk* dfork esa dfo us ek¡ 'kCn fdlds fy, iz;ksx fd;k gS\
mÙkj& ek¡ Hkkjrh@Hkkjr ekrk ds fy,A



iz'u&ekr&̀oanuk dfork dk dsanzh; Hkko@ewyHkko vius 'kCnska esa fyf[k,\
vFkok
ekr&̀oanuk dfork esa fujkyk th ds ân; dh ns'kHkfDr dh Hkkouk dk eeZLi'khZ fp=.k gqvk gSA Li"V dhft,A

mÙkj&
1- loZLo leiZ.k o R;kx dh Hkkouk

,d euq"; ds :i esa dfo ds ftrus Hkh LokFkZ gks ldrs gSa mu lcdks og ek¡ Hkkjrh ds pj.kksa esa lefiZr djus dks izLrqr
gSA mlus ifjJe djds tks lRdeksZa dk Qy ;k ykHk izkIr fd;k gS mudks Hkh dfo Hkkjr ekrk ij U;kSNkoj djus dk ladYi
ysrk gSA og pkgrk gS fd Hkkjr ekrk dh vk¡lw ls Hkjh ewfrZ lnk mls mldh lsok dh izsj.kk nsrh jgsA

ÞÞuj thou ds LokFkZ ldy
cfy gksa rsjs pj.kksa ij] ek¡Aß

2- vkRe cfynku dh Hkkouk
dfo thou&iFk ds lHkh fo?u ck/kkvksa dks ikj djrk gqvk ek¡ dh lsok esa viuk cfynku dj mls gj nq[k ls mls

eqDr djuk pkgrk gSA
Þrsjs pj.kksa ij nsdj cfy
ldy Js; lafpr QyAß

ukxktqZu
iz'u&o"kkZ _rq ds vkxeu ls izÑfr esa dkSu&dkSu ls cnyko vk;s \
mÙkj& vkdk'k esa ckny Nk x;s gSa o"kkZ jkuh ik;y Nedk jgh gSA fdlku ds eq[k ij eqLdku fFkjdus yxh gSA f>axqjksa dh

'kgukbZ ctus yxh gSA eksj ukprs gq, fim fim djus yxs gSaA nwc dh u'kksa esa gfj;kyh dk lapkj gks x;k gSA o"kkZ dk
jkT; vkrs gh xehZ vkiuk lkjk lkeku lesVdj pyrh cuhA

iz'u&fge fxfj dh pksfV;ksa dks dud f'k[kj D;ksa dgk x;k gS\
mÙkj&fge fxfj dh pksfV;ksa dks dud f'k[kj blfy, dgk x;k gS D;ksafdm"kk dh ykyh ds dkj.k lksus ds leku ihyh

fn[kkbZ ns jgh FkhA
iz'u&^Mj Fkk izfriy* m"kk dh ykyh dfork ds vk/kkj ij crkbZ;s fd dfo dks fdl ckr dk Mj Fkk\
mÙkj&dfo dh m"kk dh ykyh dk tknqbZ n'̀; viyd ns[k jgk Fkk blfy, mls izfriy ;g Mj Fkk fd dgha m"kk dh tknqbZ

vkHkk dgha fc[kj u tk;sA

iz'u bl iafDr dk vk'k; Li"V dhft,@ek¡ us ,slk D;ksa
dgk\@ek¡ }kjk nh xbZ ;g lh[k vkt ds ifjisz{; esa dgk¡ rd mfpr gSA
& yM+dh LoHkko ls dksey] ljy o Hkksyh cuh jgs ;g mldk LokHkkfod xq.k gSA ek¡ mls 'kks"k.k ls cpkuk pkgrh gS
fd mls cukoVh xqfM+;k le>dj mldk dksbZ 'kks"k.k u djsA blfy, ek¡ dgrh gS fd yM+dh ds LoHkkfod xq.kksa ds
lkFk bruk lkgl Hkh j[kuk ftlls mldk dksbZ 'kks"k.k u dj ldsA

iz'u& bl dFku esa lekt dh dkSulh dM+oh lPpkbZ mtkxj gqbZ
gS\
& bu iafDr;ksa esa lekt esa L=h dh ml fLFkfr dh vksj ladsr fd;k x;k gS ftlesa ngst de ykus ds tqeZ esa mls
tykdj ekj fn;k tkrk gS ;k fQj os ncko esa vkdj vkx esa tydj vkRegR;k dj ysrh gSA

iz'u& bu iafDr;ksa dk vk'k; Li"V
dhft,A
& NksVh mez esa csVh dk fookg gks x;kA og thou esa vkus okys nq%[kksa dh xgjkbZ dks le> ugha ik jgh FkhA vHkh
mlds lkeus dsoy lq[kksa dk /kq¡/kyk izdk'k gh Fkk vFkkZr~ mlds lkeus lq[k dk dkYifud Lo:i gh Fkk vkSj og mls
tkuus dh dkSf'k'k dj jgh FkhA

iz'u& dU;knku dfork esa vfUre iw¡th fdls vkSj fdls dgk x;k gS\
vFkok

^fdruk izkekf.kd Fkk mldk nq[k* ek¡ ds nq[k dks izkekf.kd D;ksa dgk x;k gSA
mÙkj& vfUre iw¡th csVh dks dgk x;k gSA ek¡ csVh dks ikyiks"k dj cM+k djrh gSA mlds izfr mldk xgjk yxko gksrk gSA

og mlds lq[k&nq[k dh lgHkkxh gksrh gSA ek¡ mlh csVh dks fookg ds volj ij nku dj nsrh gS rks mlds ikl 'ks"k
dqN ugha cprk gS blfy, csVh dksg vafre iw¡th dgk x;k gSA vr% ek¡ dk nq[k izkekf.kd gSA

iz'u&dU;knku dfork esa 

& vius lkSan;Z ij dHkh xoZ u djuk vFkkZr~ mldh iz'kalk ij er jh>ukA
& vkx dk lnqi;ksx djuk] mls vkRegR;k dk lk/ku er cukukA
& oL= vkSj vkHkw"k.kksag ls Hkzfer er gksukA
& viuh ljyrk] dkseyrk vkSj Hkksysiu dks bl rjg izdV u djuk fd llqjky okys mldk xyr <ax ls Qk;nk



mBk,¡A
Hkkjrsanq
iz'u&ÞdhV fØfVd dkVdj vk/kh ls vf/kd fuxy tk;saxsAß Hkkjrsanq th ds bl dFku dk D;k vk'k; gS\
mÙkj&viuk uke lalkj esa vej djus o ;'k ikus ds fy, Hkkjrsanq th us iqLrd ys[ku dk fopkj fd;kA ;g fopkj vkrs gh

ys[kd lkspus yxk fd iqLrd izdkf'kr gksrs gh vkykspd dhM+s ds leku mls dkV&Nk¡Vdj vk/kh ls vf/kd u"V dj
nsaxs vFkkZr~ vkykspuk djus okys iqLrd esa dbZ dfe;k¡ fudkysaxsA blls iqLrd vyksdfiz; gks tk;sxhA

iz'u&Þtc rd vkS"kf/k ugha nsrs dsoy mlh le; rd izk.kh ds lalkjh foFkk yxh jgrh gSAß bl dFku esa ys[kd us fdl
'kSyh dk iz;ksx fd;k gS vkSj bldk D;k rkRi;Z gS\

mÙkj&bl okD; esa ys[kd us gkL; O;aX; 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA blesa vdq'ky fpfdRldksa ij O;aX; fd;k gSA blesa
crk;k gS fd vdq'ky fpfdRld tSls gh jksxh dks nok nsrs gSa mldk izk.kkUr gks tkrk gSA tc rd os mls nok ugha
nsrs rc rd gh mls ihM+k lgu djuh iM+rh gSA

iz'u&lizek.k fl) dhft, fd Hkkjrsanq th us bl fuca/k esa rRdkyhu lekt dk fp= O;aX; ds ek/;e ls mifLFkr fd;k gS\
vFkok

^,d vn~Hkqr viwoZ LiIu* fuca/k esa Hkjrsanq th us fdl ij O;aX; fd;k gS\
vFkok

^,d vn~Hkqr viwoZ LiIu* fuca/k esa Hkkjrsanq th us lekt dh dkSu&dkSu lh cqjkbZ;ksa dks mtkxj fd;k gS\
mÙkj 

1- /kkfeZd va/kfo'okl ¼;'k o vejrk dh dkeuk½
ml le; /keZ esa vkLFkk dh ctk; <ksax vfèkd FkkA os vius uke dks cuk;s j[kus o ;'k izkIr djus dh

bPNk lc esa FkhA blfy, os  eafnj èkeZ'kkyk vkfn cuokrs Fks ysfdu vius vkpj.k esa lq/kkj ugha djrs FksA
2- LokFkZijdrk ¼lekt lsok ds uke ij pank½

lekt lsok ds uke ij pank ekx dj mlls viuk LokFkZ iwjk djrs FksA pans ds /ku ls viuk fgr lkèku
djus okys lekt lsoh ugha ?kksj LokFkhZ gksrs gSaA ys[kd us fe=ksa ls /ku ysdj ikB'kkyk cuokbZ fQj Hkh ys[kd ds ikl
cgqr lk /ku cp x;k FkkA
3- vaxzsth 'kklu dh vR;kpkj iw.kZ uhfr

ml le; Hkkjr esa vaxszstksa dh uhfr;k¡ vPNh ugha FkhA 'kkld vU;k;iw.kZ vkpj.k djrs FksA ys[kd dgrk gS
vaxzstksa dk 'kklu jgk rks eafnjksa dh rjQ dksbZ ns[ksxk Hkh ughaA
4- f'k{kk dh nqjoLFkk ¼LokFkhZ lapkyd o v;ksX; f'k{kd½

Hkkjrsanq th us ikB'kkyk ds ftu f'k{kdksa ds uke fxuk;s gSa muesa Hkh ml le; ds lekt esa izpfyr f'k{kk
dh cqjh n'kk dk cks/k gksrk gSA iafMrksa esa Kku dh deh Fkh ijarq os Lo;a dks egkKkuh fn[kkus dh ps"Vk djrs FksA vke
turk muds cgdkos esa vk tkrh FkhA

iz'u&Hkkjrsanq dh viwoZ ikB'kkyk ds v/;kidksa dk la{ksi ifjp; nhft,A
vFkok

rRdkyhu le; esa f'k{kk dk Lrj fxj pqdk FkkA ,d vn~Hkqr viwoZ LoIu fuca/k ds vk/kkj ij Li"V dhft,A
vFkok

rRdkyhu lekt esa Ldwy lapkyd LokFkhZ o f'k{kd v;ksX; FksA ,d vn~Hkqr viwoZ LoIu fuca/k ds vk/kkj ij Li"V
dhft,A

mÙkj& fe=ksa ls pank ek¡xdj ikB'kkyk cuokuk vkSj /ku cpkdj vius LokFkZ dh iwfrZ djuk lekt lsok ugha gSA fo|ky; es
fu;qDr f'k{kd v;ksX; FksA mudh v;ksX;rk ls f'k{kk dh cqjh n'kk dk cks/k gksrk gS&
1- egkeqfu eqX/kef.k 'kkL=h ¼rdZ okpLifr] izFke v/;kid½

budks lr;qx ds var esa banz viuh ikB'kkyk ds fy, <¡<rs jg x;s FksA buds FkksM+s gh ifjJe ls iafMr
ew[kZ o ew[kZ iafMr cu tk;saxsA
2- ik[kaM fiz; /kekZf/kdkjh ¼v/;kid /keZ'kkL=½

lHkh L=h iq#"kksa dks bUgksaus eksg j[kk FkkA nf̀"V cpkdj Hkksx yxk;k djrs FksA ,d dkfrZd ekl Hkh budks
lqu fy;k rks lHkh uohu /keksZa ij ikuh Qsj nsaxsA
3- ia- izk.kkurdizlkn ¼oS;kdj.k v/;kid oS|d'kkL=½

;s fpfdRlk esa ,sls dq'ky gSa fd fprk ij p<rs p<+rs jksxh buds midkj dk xq.k ugha HkwyrkA budh nok
lsou ls fdruk Hkh jksx ls ihfM+r D;ksa u gks] {k.k Hkj esa LoxZ ds lq[k dks izkIr gks tkrk gSA
4- yqIrykspu T;ksfr"kkHkj.k ¼v/;kid T;ksfr"k 'kkL=½

cM+s mnaM FksA budks dqN fn[krk ugha fQj Hkh vkdk'k esa uohu rkjs [kkst pqds gSaAA ^ekfelz edjkyk
mudk izfl) xzaFk gSA
5- iafMr 'khy nkokuy ¼v/;kid uhfr'kkL= vkSj vkRefo|½

;s cky czãpkjh gSaA os.kq] ck.kklqj] jko.k] nq;ksZ/ku] f'k'kqiky] dal vkfn buds f'k"; jgs gSaA budh f'k";



ijaijk crk jgh gS fd ;s fdrus uhfroku v/;kid gSaA

iz'u&Þmlds vUnj izdk'k gS vkSj ckgj vk'kkA foifÙk viuk lkjk ny&cy ysdj vk,] gkfen dh vkuan Hkjh fprou
mldk fo/oal dj nsxhAß izsepan ds bl dFku dks le>kb,A

mÙkj&gkfen ds eu esa vk'kk vkSj fo'okl gS fd mlds ekrk&firk tc vk;saxs rks mlds lkjs nq[k lekIr gks tk;saxsA os
bruk /ku yk;saxs fd og vius lkjs vjeku iwjs dj ysxkA vk'kk esa cM+h 'kfDr gksrh gS mlds lgkjs euq"; cM+h ls cM+h
eqlhcr dk lkeuk dj ysrk gSA gkfen dk eu Hkh vk'kk vkSj vkuan ls Hkjk gqvk gSA mlds eu dh vk'kk vkSj izdk'k
ds dkj.k fujk'kk vkSj foifÙk ogk¡ Bgj ugha ldrhA

iz'u&Þgkfen us cw<+s gkfen dk ikVZ [ksyk FkkA cqf<+;k vehuk] ckfydk vehuk cu xbZAß bl dFku dks Li"V dhft,A
mÙkj&gkfen esys ls f[kykSus u [kjhn dj viuh cw<+h nknh vehuk ds fy, fpeVk [kjhndj ykrk gS rkfd mldh v¡xqfy;k¡

u tysaA fpeVk ns[kdj vehuk dh vk¡[kksa esa gkfen ds izfr Lusg o mlds R;kx dks ns[kdj vk¡lw cgus yxsA NksVs ls

 bl izdkj ckyd gkfen cw<+k gkfen vkSj cqf<+;k vehuk ckfydk vehuk dh rjg O;ogkj dj jgs FksA

mÙkj&izkÑr Hkk"kk cksyuk fL=;ksa ds vui<+ gksus dk izek.k ugha gS D;ksafd ml dky esa dqN yksx gh laLÑr cksy ikrs FksA izkÑr
ml dky dh cksypky dh Hkk"kk FkhA ;fn izkÑr ml dky dh cksypky dh Hkk"kk u gksrh rks ckS)ksa o tSuksa ds gtkjksa xzaFk
izkÑr esa ugha fy[ks tkrsA ;fn izkÑr cksyus ckys vui<+ vkSj xaokj Fks rks fganh ds izfl) v[kckj laikndksa dks Hkh vui<+
dgk tk ldrk gSA ukV~;'kkL= ds fu;e cukrs le; laLÑr cksyus okyksa dh Hkk"kk laLÑr vkSj laLÑr u cksy ikus okyksa
dh Hkk"kk izkÑr j[kh xbZA

iz'u& ^vej 'kghn* ,dkadh esa fufgr lans'k@izsj.kk@izfrik|@mn~ns'; fyf[k,A

tSlyesj jkT; ds LosPNkpkjh 'kklu] lkeUr'kkgh vkSj vekuoh; fujadq'k O;oLFkk ds f[kykQ lkxjey xksik us tks
vkokt mBkbZ og O;FkZ ugha x;h tsy esa gh Hk;kud 'kkjhfjd ;U=.kkvksa ds ckn 'kjhj ij feV~Vh dk rsy fNM+ddj mls thfor
tyk fn;k x;kA ij mldk ;g cfynku jktLFkku ds tu&tkxj.k ds fy, cM+k izsj.kknk;h jgkA

^vej 'kghn* ,dkadh jktLFkku ds Lora=rk&lsukuh lkxjey xksik ds vfoLej.kh; cfynku dh xkFkk gSA bl ,dkadh
esa lkxjey ds fuHkhZdrkiw.kZ vkSj ns'kHkfDr ls vksrizksr mn~xkj] ns'kokfl;ksa dks lnSo izsj.kkizn cus jgsaxsA ,dkadh ns'k ds ;qok
oxZ dks vusd ân;Li'khZ lans'k nsrk gSA

1-vU;k; vkSj neu ds fo#) la?k"kZ dk lans'kA

2- n`<+ vkRefo'okl vkSj R;kx dk lans'kA

3- fuHkhZdrk vkSj vfMx lgu&'kfDr dk lans'kA

bl izdkj bl ,dkadh }kjk] lkxjey xksik ds vf}rh; pfj= ds ek/;e ls gj ns'k vkSj dky ds Lora=rk izsfe;ksa
dks R;kx vkSj cfynku dk vej lans'k fn;k x;k gSA

iz'u&^lkxjey xksik dk pfj=&fp=.k dht,A

(i) vxzx.; ØkfUrdkjh ns'kHkDr&

tSlyesj jkT; ds LosPNkpkjh 'kklu] lkeUr'kkgh vkSj vekuoh; fujadq'k O;oLFkk ds f[kykQ lkxjey xksik us tks
vkokt mBkbZ og muds vxzx.; Økafrdkjh pfj= dh ifjpk;d gSA

(ii) n<̀+ fu'p;h ,oa vnE; lkglh

?kksj ;kruk,¡ fn;s tkus ij Hkh og ekQhukes ij gLrk{kj djus dks rS;kj ugha gksrs&

^^esjs ekSr ds iSxke ij nLr[kr djk ys xqekuflag] ij ekQhukes ij thrs th nLr[kr ugha d:¡xkA**

(iii) cfynkuh&

^vej 'kghn* ,dkadh jktLFkku ds Lora=rk&lsukuh lkxjey xksik ds vfoLej.kh; cfynku dh xkFkk gS&

^^Lora=rk dk dey 'kghnksa ds jDr ljksoj esa gh mxrk c<+rk gSA**

(iv) LokfHkekuh&
lkxj dks tc tsyj mudh Lora=rk ds fy, dgrs gS rks og dgrk gS&

^^Lora=rk ds nhokuksa dks lgkuqHkwfr dh Hkh[k ugha pkfg,A**

(v) vfMx /kS;Z'kkyh&

lkxjey dks vius la?k"kZ dh lQyrk ij n<̀+ fo'okl gS&

^^rks og e'kky ge fdlh vkSj ds gkFkksa lkSai dj ekSr dh xksn esa flj j[kdj lks tk;saxsA**

(vi) fu"dke deZ;ksxh&

xksik th us viuk vkSj vius iwjs ifjokj dk Hkfo"; ns'k dh Lora=rk ds fy, nk¡o ij yxk fn;kA og fcuk fdlh
Qy dh fpUrk fd;s vius vkidks uhao ds iRFkj  dh rjg] ,d cht dh rjg mRlxZ djus dks izLrqr gS&



^^;K esa vkgqfr nsus okyk ;g ugha ns[krk tsyj lkgc fd mldh vkgqfr ls dkSulh yiV mBrh gS
\ mBrh gS Hkh ;k ughaA**

(vii) fuMj&
xksik th dh vkokt dks xqeku flag dh Øwjrk rfud Hkh ugha nck ikrh gSA muds laoknksa esa fuHkhZdrk dk vnE; Loj

gS tks vaxksa esa fepsZa Hkjs tkus vkSj thfor tyk;s tkus ij Hkh eUn ugha gksrkA

iz'u& ^^Lora=rk dk dey 'kghnksa ds jDr ljksoj esa gh mxrk c<+rk gSA** bl dFku dk vk'k; Li"V dht,A

bl dFku dk vk'k; gS fd tc rd 'kghn vius ns'k dh vktknh ds fy;s jDr ugha cgkrs] rc rd vktknh ugha
fey ikrhA vktknh dk dey 'kghnksa ds jDr ls gh f[kyrk gSA

iz'u& ^^Lora=rk laxzke Hkh bl Hkkouk ls yM+k tk jgk gSA** Lora=rk laxzke fdl Hkkouk ls yM+k tk jgk gS\

lkxj dk fopkj fdruk HkkoukRed gS fd Lora=rk laxzke yM+us okys yksx vius izk.kksa dh ckth yxkdj ns'k dks
vktknh fnyk jgs Fks] mldk lq[k Hkksxus dh mudks tjk Hkh vfHkyk"kk ugha FkhA bl dFku esa lkxjey xksik dk dFku gS fd
^^vke dk ver̀ mls ugha feysxk] vxj HkxhjFk xaxk yk;k Fkk rks og vius fy, ugha viuh ihf<+;ksa dh I;kl cq>kus ds fy,
yk;k FkkA vr% Lora=rk laxzke bl Hkkouk ls yM+k tk jgk gS fd blls vkxs vkus okyh ihf<+;ksa dks lq[k feysxkA**

iz'u&eksgu jkds'k us lqugys lw;ksZn; vkSj lw;kZLr dh Hkwfe fdls dgk gS\

mÙkj&dU;kdqekjh ¼rfeyukMw½ dksA

iz'u&dU;kdqekjh esa fdu rhu lkxjksa dk laxe gksrk gS\

mÙkj&fgan egklkxj] vjc lkxj vkSj caxky dh [kkM+hA blh laxe LFky ij foosdkuan us lekf/k yxkbZ FkhA

iz'u&^ikuh ij nwj&nwj rd lksuk gh lksuk <qy vk;kA* vkf[kjh pÍku ikB ds vk/kkj ij iafDr dk vk'k; Li"V dhft,A

mÙkj&ys[kd ftl vkf[kjh pÍku ij [kM+k Fkk ogk¡ lw;kZLr ds le; ikuh dk jax lksus tSlk ihyk fn[kkbZ ns jgk FkkA
blfy, ys[kd us dgk fd ikuh ij nwj&nwj rd lksuk gh lksuk <qy vk;kA

iz'u&ÞdqN {k.k igys tgk¡ lksuk cg jgk Fkk] ogk¡ vc ygw cgrk utj vkus yxkAß vkf[kjh pÍku ikB ds vk/kkj ij iafDr
dk vk'k; Li"V dhft,A

mÙkj&lw;kZLr ls Bhd igys ikuh dk jax lksus tSlk ihyk fn[kkbZ ns jgk Fkk ysfdu lw;kZLr gksus ij ykfyek Nk tkus ls
ikuh dk jax ygw tSlk yky fn[kkbZ nsus ij ys[kd us dgk fd dqN {k.k igys tgk¡ lksuk cg jgk Fkk] ogk¡ vc ygw
cgrk utj vkus yxkA

iz'u&ÞeSa dqN nsj Hkwyk jgk fd eSa eSa gw¡] ,d thfor O;fDr] nwj ls  vk;k ;k=h] ,d n'kZdß&ys[kd eksgu jkds'k ds bl
dFku dk Hkko Li"V dhft,A

vFkok

ys[kd vkf[kjh pÍku ij [kM+k gksdj viuk vfLrRo D;ksa Hkwy x;k\

mÙkj&ys[kd eksgu jkds'k ftl vkf[kjh pÍku ij [kM+k Fkk og vjc lkxj] caxky dh [kkM+h o fgan egklkxj ds laxe ij
fLFkr gSA leqnz dss rhuksa vksj QSys foLrkj dks ns[kus esa eXu og dqN nsj ds fy, vius vfLrRo dks Hkwy x;kA og ml
n'̀; esa [kks x;k vkSj ,d i;ZVd ds :i esa viuh mifLFkfr dk mls /;ku gh ugha jgkA

iz'u&ys[kd eksgu jkds'k dks dU;kdqekjh ds leqnz rV dk izkÑfrd lkSan;Z vPNk yxk Fkk fdarq mlls Hkh vf/kd mUgsa
dukuksj essa Hkwy ls NqV x;s fy[ks gq, iUus fiz; FksA  ds vk/kkj ij mi;qZDr dFku ij
fVIi.kh fyf[k,A

mÙkj&ys[kd dU;kdqekjh esa leqnz esa mBrh ygjksa rFkk lw;kZsn;&lw;kZLr ds euksje n'̀; ckj&ckj ns[kuk pkgrk Fkk rFkk
ogk¡ dqN fnu vkSj #duk pkgrk Fkk ijarq mlds fy[ks gq, vLlh&uCcs iUus dukuksj esa gh NwV x;s FksA og mudks iqu%
izkIr djus ds fy, cspSu FkkA mlds eu esa losjs tkus okyh clksa dk Vkbe Vscy ?kwe jgk Fkk rks nwljh vksj mls
dU;kdqekjh dk izkÑfrd lkSan;Z viuh vksj [khap jgk FkkA mldks vius fy[ks iUus vf/kd fiz; Fks rFkk mudks ikus ds
fy, og cspSu FkkA

Jh jke/kkjh flag ^fnudj*
iz'u& bZ";kZ dh mRifÙk dk dkj.k crkb,A

vFkok

bZ";kZ dk ,d vuks[kk ojnku dkSulk gS\

mÙkj&^^vius ikl ekStwn oLrqvksa ls vkuUn u mBkdj nwljksa ds ikl ekStwn oLrqvksa ls nq%[k mBkuk**

ftl euq"; ds ân; esa bZ";kZ ?kj cuk ysrh gS og mu phtksa ls vkuUn ugha mBkrk tks mlds ikl ekStwn gSa] cfYd
mu oLrqvksa ls nq%[k mBkrk gS] tks nwljksa ds ikl gSaA og viuh rqyuk nwljksa ls djrk gS vkSj bl rqyuk esa vius i{k ds
lHkh vHkko mlds ân; ij na'k ekjrs jgrs gSa vkSj og bl na'k ihM+k dks Hkksxrk jgrk gSA

^^ys[kd ds ?kj ds nkfguh rjQ jgus okys odhy tks vPNk [kkrs&ihrs gSa] lHkk lkslkbfV;ksa esa Hkkx ysrs gSaA cky&cPpksa
ls Hkjk&iwjk ifjokj] ukSdj Hkh lq[k nsus okys vkSj iRuh Hkh eǹqHkkf"k.kh gSA exj os lq[kh ugha gSA mudh cxy esa jgus okys



chek ,tsaV dh oSHko òf) ls odhy lkgc dk dystk tyrk jgrk gSA odhy lkgc dks tks Hkxoku us ns j[kk gS] og muds
fy, dkQh ugha fn[krkA os bl fpark esa Hkqus tk jgs gSa fd dk'k] ,tsaV dh eksVj] mldh ekfld vk; vkSj mldh rM+d&HkM+d
esjh gqbZ gksrhA**

iz'u& bZ";kZ ds nq"ifj.kke fyf[k,A

(i) fcuk m|e vf/kd ikus dh ykylk rFkk nwljksa dks d"V igq¡pkus dh ps"Vk %

bZ";kZyq O;fDr ,d miou dks ikdj Hkxoku dks /kU;okn nsrs gq, mldk vkuUn ugha mBkrk cfYd cjkcj bl fpark
esa fueXu jgrk gS fd blls Hkh cM+k miou D;ksa ugha feykA blh dkj.k bZ";kZyq O;fDr dk pfj= Hk;adj gks mBrk gSA vius
vHkko ij fnu&jkr lksprs og l̀f"V dh izfØ;k dks Hkwydj fouk'k esa yx tkrk gS vkSj og viuh mUufr ds fy, m|e
djuk NksM+dj nwljksa dks gkfu igq¡pkus dks gh viuk Js"B dÙkZO; ekurk gSA

(ii) bZ";kZ fuUnk dks tUe nsrh gS¼bZ";kZ dh cM+h csVh dk uke fuUnk gS½

tks O;fDr bZ";kZyq gksrk gS ogh cqjs fdLe dk fuUnd Hkh gksrk gSA Jksrk feyrs gh mudk xzkeksQksu ctus yxrk gS
vkSj os cM+h gh gksf'k;kjh ds lkFk ,d&,d dk.M bl <ax ls lqukrs gSa fd ekuksa fo'o dY;k.k dks NksM+dj mudk dksbZ /
;s; gh ugha gSA os fuank djus esa le; vkSj 'kfDr dk viO;; ugha djrs rks vkt budk LFkku dgha vkxs  gksrkA

(iii) bZ";kZ ân; dks tykrh gS rFkk fodkl dks vo#) djrh gS %
bZ";kZ dk dke tykuk gS] exj lcls igys og mlh dks tykrh gS ftlds ân; esa mldk tUe gksrk gSA tks bZ";kZ

vkSj }s"k dh lkdkj ewfrZ gSa os cjkcj bl fÝd esa yxs jgrs gSa fd dgk¡ lquus okyk feys vkSj vius fny dk xqCckj [kksyus
dk ekSdk feysA

bZ";kZyq O;fDr ds bfrgkl dks le>us dh dksf'k'k dh tk, tcls mUgksaus bl lqdeZ dk izkjEHk fd;k gS rks irk yxsxk
dh rc ls os iru dh jkg ij vxzlj gSaA
(iv) bZ";kZ fpark ls Hkh cnrj gksrh gS %

fpark dks yksx fprk dgrs gSaA ftls fdlh izp.M fpark us idM+ fy;k ml cspkjs dh ftanxh gh [kjkc gks tkrh gS] fdUrq
bZ";kZ 'kk;n fpark ls Hkh cnrj pht gSa D;ksafd og euq"; ds ekSfyd xq.kksa dks gh dqf.Br cuk Mkyrh gSA
(v) bZ";kZ xzflr O;fDr pyrh fQjrh tgj dh xBjh ds leku gksrk gS %

fpark ijo'krk vkSj n;uh; fLFkfr esa gh mHkjrh gSA fpark fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr esa lfØ;rk Hkjdj xq.kksa dks
mHkkj nsrh gSA bl dkj.k fparkxzLr O;fDr lekt dh n;k dk ik= gksrk gSA bZ";kZ loZFkk ,d fod`r euksHkko gS] ftlls
nwljs dh Js"Brk] egÙkk vkfn ns[kdj tyu gksrh gSA bZ";kZyq O;fDr vius fod`fr dh foo'krk ls bruk fo"kSyk gks tkrk
gS fd ekuksa Hk;adj fo"k dh xBjh gks] tks fo"kSyh xSl fudkydj lewps okrkoj.k dks fo"kkDr djrh jgrh gSA Hkyk ,sls O;fDr
ds izfr lekt dh D;k lgkuqHkwfr gks ldrh gSA
(vi) bZ";kZ ls lkfRod vkuUn esa ck/kk iM+rh gS %

tc Hkh euq"; ds ân; esa fpark dk mn; gksrk gS] lkeus dk lq[k mls eaf)e&lk fn[kus yxrk gSA if{k;ksa ds xhr
esa tknw u jg tkrk gS vkSj Qwy rks ,sls yxrs gSa] ekuksa os ns[kus ds ;ksX; gh ughaA
(vii) bZ";kZ rkelh ¼jk{klh½ vkuUn dks tUe nsrh gS %

fuank ds ck.k ls vius izfr}af};ksa dks cs/kdj g¡lus esa ,d vkuUn gS vkSj bZ";kZyq O;fDr dk ;g lcls cM+k iqjLdkj
gSA exj ;g g¡lh euq"; dh ugha jk{kl dh g¡lh gksrh gS] vkSj ;g vkuUn Hkh nSR;ksa dk vkuUn gksrk gSA
(viii) bZ";kZ 'kjhQ yksxksa dh leL;k dk dkj.k gksrh gS %

iz'u& bZ";kZ dk ykHknk;d vkSj ldkjkRed i{k  dkSulk gS\

mÙkj&^^izfr}af}rk vkSj jpukRed izsj.kk dk fodkl**

bZ";kZ dk lEca/k izfr}af}rk ls gksrk gS D;ksafd fHk[keaxk djksM+ifr ls bZ";kZ ugha djrkA ;g ,d ,slh ckr gS tks bZ";kZ
ds i{k esa gS D;ksafd izfr}af}rk ls O;fDr dk fodkl gksrk gSA bZ";kZ ds v/khu jgdj ge vius dks vius izfr}U}h ds led{k
cuuk pkgrs gSa fdUrq ;g rHkh lEHko gS tc bZ";kZ ls tks izsj.kk vkrh gS og jpukRed gksA

jlsy dk er %

^^;fn vki lalkj O;kih lq;'k pkgrs gSa rks usiksfy;u ls Li)kZ djsaA exj ;g ;kn jf[k, fd usiksfy;u Hkh lhtj
ls Li)kZ djrk Fkk vkSj lhtj fldUnj ls rFkk fldUnj gjdqfyl lsA**

iz'u& bZ";kZyq yksxksa ls cpus dk mik; fyf[k,A

vFkok

bZ";kZyq yksxksa ls cpus ds fy, fuRls dk er fyf[k,A

mÙkj& **cktkj dh efD[k;ksa dks NksM+dj ,dkar dh vksj HkkxksA tks dqN Hkh vej rFkk egku~ gS mldh jpuk
vkSj fuekZ.k lq;'k ls nwj jg dj fd;k tkrk gS**

bu bZ";kZxzLr yksxksa ls cpus dk ,d gh mik; gS fd budh mis{kk dh tk; vkSj buls nwj gh jgk tk;A tks pkgrs
gSa fd thou esa dqN egku~ vkSj fpjthoh jpuk izLrqr djsa mUgsa lq;'k dk yksHk R;kxdj ,dkUr esa lk/kuk djuh gksxhA
bZ";kZyqvksa ds chp jgdj dqN Hkh lkFkZd deZ fd;k tkuk lEHko ughaA ;'k vkSj dhfrZ dh ykylk euq"; dh jpuk/kfeZrk



dks iFkHkz"V dj ldrh gSA vr% tks yksx lekt ds lkeus u;s vkn'kZ vkSj ekun.M izLrqr djuk pkgrs gSa] mUgsa cktk:
lekt vkSj ;'k dh vfHkyk"kk ls cpuk gksxkA mUgsa ,dkUr esa tkdj gh uofuekZ.k dh lk/kuk djuh gksxhA ,dkar ogha gS
tgk¡ bZ";kZyq :ih cktkj dh efD[k;k¡ ugha gSA

iz'u& bZ";kZ ls cpus dk mik; fyf[k,A

mÙkj&^^ekufld vuq'kklu vkSj vHkko iwfrZ ds fy, jpukRed lkspA**

^^bZ";kZ ls cpus dk mik; ekufld vuq'kklu gSA tks O;fDr bZ";kZyq LoHkko dk gS] mls Qkyrw ckrksa ds ckjs esa lkspus
dh vknr NksM+ nsuh pkfg,A mls ;g Hkh irk yxkuk pkfg, fd ftl vHkko ds dkj.k og bZ";kyq cu x;k gS] mldh iwfrZ
dk jpukRed rjhdk D;k gSA ftl fnu mlds Hkhrj ;g ftKklk vk;sxh] mlh fnu ls og bZ";kZ djuk de dj nsxkA**

iz'u& bZ";kZ ds lEca/k esa bZ'ojpUnz fo|klkxj dk fopkj fyf[k,A

mÙkj&^^rqEgkjh fuank ogh djsxk] ftldh rqeus HkykbZ dhA**

izk;% ns[kk tkrk gS fd yksx vdkj.k fdlh O;fDr ls bZ";kZ djrs gSa vkSj vdkj.k gh mldh fuank djrs gSaA os mudh
Hkh fuank djrs gSa ftUgksaus mudk midkj gh fd;k gS vkSj ftuesa dksbZ nqxqZ.k ugha gS ftlds dkj.k os mudh fuank dk ik=
cu ldsA ;g vuqHko lEHkor% bZ'ojpUnz dks Hkh dHkh gqvk gksxkA

iz'u& bZ";kZyq yksxksa ds lEca/k esa fuRls dk er fyf[k,A

(i) ^^;s rks cktkj dh efD[k;k¡ gSa tks vdkj.k gekjs pkjksa vksj fHkufHkuk;k djrh gSa**

fuRls bZ";kZyq O;fDr;ksa dh cktkj dh efD[k;ksa ls rqyuk djrs gq, dgrs gSa fd ;s lkeus iz'kalk vkSj ihNs fuank fd;k
djrs gSA vPNs O;fDr izhfr mnkjrk vkSj vPNk O;ogkj Hkh djsa rks budks yxrk gS fd gekjk vidkj fd;k tk jgk gSA
;fn fuank dk tokc u nsdj pqi jgrs gSa rks mls Hkh os vgadkj le>rs gSaA [kq'kh rks bUgsa rHkh gks ldrh gS tc ge muds
/kjkry ij mrjdj muds NksVsiu ds Hkkxhnkj cu tk;saA ge buds fnekx esa cSBs gq, gSa] ;s efD[;k¡ gesa Hkwy ugha ldrh
vkSj pw¡fd ;s gekjs ckjs esa cgqr lkspk djrh gSa] blfy, ;s gels Mjrh gSa vkSj ge ij 'kadk Hkh djrh gSaA

(ii) ^^vkneh eas tks xq.k egku~ le>s tkrs gSa] mUgha ds pyrs yksx mlls tyrs Hkh gSaA**

bZ";kZyq yksx cM+s yksxksa ls muds xq.kksa ds fy, bZ";kZ fd;k djrs gSaA os nqxqZ.kksa dks ekQ dj nsaxs D;ksafd cM+ksa ds nqxqZ.kksa
dks ekQ djus esa Hkh os viuh 'kku le>rs gS ftl 'kku dk Lokn ysus ds fy, ;s rjl jgs gksrs gSaA nwljksa ds egku xq.kksa
ds dkj.k dqN yksxksa esa udkjkRed lksp mRiUu gks tkrh gS ftlds pyrs os nwljksa ls bZ";kZ fd;k djrs gSaA

egknsoh oekZ

iz'u&xkSjk ds 'kkjhfjd lkSUn;Z ¼cká O;fDrRo½ dk o.kZu dhft,A

mÙkj&(i) fiz;n'kZu &

iq"V yphys iSj Hkjs iqV~Bs] fpduh Hkjh gqbZ ihB] yEch lqMkSy xnZu fudyrs gq, NksVs&NksVs lhax] Hkhrj dh ykfyek
dh >yd nsrs gq, dey dh v/k[kqyh i[kqfM+;ksa tSls dku] yEch vkSj vafre Nksj ij dkys l?ku pkej dk Lej.k fnykus
okyh iw¡N lc dqN lk¡ps esa <yk gqvk lk FkkA ekuks xk; dks bVSfy;u ekcZy esa rjk'kdj ml ij vksi nh xbZ gksA

mldh dkyh fcYykSjh vka[kksa dk rjy lkSan;Z rks nf̀"V dks cka/kdj fLFkj dj nsrk FkkA pkSM+s mTToy ekFks vkSj yEcs
rFkk lkaps esa <ys gq, eq[k ij vka¡[ksa cQZ esa uhys ty ds dq.Mksa ds leku yxrh FkhA
(ii) pednkj &

LoLFk i'kq ds jkseksa dh lQsnh esa ,d fo'ks"k ped gksrh gSA xkSjk dh mTToyrk ns[kdj ,slk yxk] ekuks mlds jkseksa
ij vHkzd dk pw.kZ ey fn;k x;k gks] ftlds dkj.k ft/kj vkyksd iM+rk Fkk] m/kj fo'ks"k ped mRiUu gks tkrh FkhA
(iii) eaFkj pky &

xkSjk dh vyx eaFkj xfr ls rqyuk djus ;ksX; de oLrq,a gSA rhoz xfr esa lkSUn;Z gS ijUrq og ean xfr ds lkSUn;Z
dks ugha ikrkA ck.k dh rhoz xfr {k.k&Hkj ds fy, nf̀"V esa pdkpkSa/k mRiUu dj ldrh gS] ijUrq ean lehj ls Qwy dk
vius òar ij gkSys&gkSys fgyuk nf̀"V dk mRlo gSA

iz'u& xkSjk ds e`nqy LokHkko ¼varjax O;fDrRo½ dk fp=.k dhft,A
mÙkj&(i) okRlY; iw.kZ ,oe~ eerke;h &

dqN gh fnuksa esa og bruh fgy fey xbZ fd vU; i'kq i{kh viuh y?kqrk fo'kkyrk dk vUrj Hkwy x;sA dqÙks&fcYyh
mlds isV ds uhps vkSj iSjksa ds chp esa [ksyus yxsA i{kh mldh ihB vkSj ekFks ij cSBdj mlds dku rFkk vk¡[kas [kqtykus
yxsA og Hkh fLFkj [kM+h jgdj vkSj vk¡[ksa ewandj ekuks muds lEidZ&lq[k dh vuqHkwfr esa [kks tkrh FkhA

xkSjk dk nw/k ?kj ds lHkh ikyrq tkuoj ihrs FksA ftl fnu muds vkus esa foyEc gksrk] og jaHkk&jaHkkdj ekuks mUgsa
iqdkjus yxrhA
(ii) lqdksey ,oa Lusg dh pkgr ls iw.kZ &

lkgp;Z tfur yxko Lusg ds leku fudVrk pkgrk gSA fudV tkus ij og lgykus ds fy, xnZu c<+k nsrh] gkFk
Qsjus ij viuk eq[k v'oLr Hkko ls dU/ks ij j[k dj vk¡[ks ewan ysrhA tc mlls nwj tkus yxrs rc xnZu ?kqek&?kqek
dj ns[krh jgrhA og iSjksa dh vkgV ls lcdks igpku ysrh FkhA eksVj dh vkokt vkSj pk; uk'rs dk le; og lgt gh
igpku ysrh FkhA
(iii) fo'okl iw.kZ &

xk; ds us=ksa esa fgj.k ds us=ksa tSlk pfdr foLe; u gksdj ,d vkReh; fo'okl gh jgrk gSA xkSjk dh vk¡[kksa esa ,d



vuks[kk fo'okl dk Hkko jgrk FkkA
iz'u&xk; d:.kk dh dfork gSA xka/kh th us ,slk D;ksa dgk\
mÙkj& xk¡/khth us xk; ds thou vkSj O;ogkj dks d:.kk mitkus okyh dfork tSlk dgk gSA ,slk mUgksaus mldh vk¡[kksa ds

dkj.k gh dgk gksxkA xkSjk dh cM+h vkSj dkyh vk¡[kksa esa mYykl] nq%[k mnklhurk] vkdqyrk vkfn dh vusd Nk;k&Nfo;ka
rSjk djrh FkhA

iz'u&xksjk js[kkfp= dk lokZf/kd izHkkfor djus okyk va'k dkSulk gS\
mÙkj& xkSjk dk e`R;q ls la?k"kZ rFkk ykyekf.k dh vcks/krk &

^^xkSjk tSlh fiz;n'kZu xk; 'kuS% 'kuS eR̀;q dh vksj c<us o xk; dh vklUu eR̀;q ij Hkh cNM+s dh vcksËkrk dk 'kCn
fp= ikBd dks nzfor vkSj HkkfoHkwr djus esa iw.kZ lQy gksA**

xkSjk dk eR̀;q la?k"kZ cM+k àn; & fonkjd FkkA xkSjk dks lsc dk jl fn;k tk jgk Fkk vksj 'kY; fØ;k tSls d"V nsus
okys batsD'ku Hkh yxk;s tk jgs FksA xkSjk cM+h 'kkafr vkSj /kS;Z ls vUnj o ckgj dh ihM+k dks >sy jgh FkhA

m/kj cspkjk ykyekf.k bl lkjs d:.k ?kVukØe ls vifjfpr FkkA mls viuh ek¡ dh vklUu eR̀;q dk cks/k u FkkA og
rks viuh ek¡ dk nw/k ihuk vkSj mlls [ksyuk pkgrk FkkA volj feyrs gh flj ekj&ekj dj mls mBkuk pkgrk FkkA vkSj
pkjksa vksj mNy dwndj ifjØek nsrk jgrk FkkA

var esa ,d fnu czáeqgwrZ esa egknsoh ds da/ks ij eq[k j[k dj xkSjk us lalkj ls fonk yhA
^^vius ikfyr tho & tUrq ds ikfFkZo vo'ks"k esa xaxk esa lefiZr dj jgh gw¡A xkSjkafxuh dks ys tkrs le; ekuks d:.kk

dk leqnz meM+ vk;kA ijUrq ykyekf.k bls Hkh [ksy le> mNyrk dwnrk jgkA
iz'u& ^?kj esa ekuks nqX/k egksRlo gks x;kA* bl iafDr dk vk'k; Li"V dhft,A
mÙkj& xkSjk izkr% lk;a ckjg lsj ds yxHkx nw/k nsrh FkhA vr% ykyekf.k ds fy, dbZ lsj NksM+ nsus ij Hkh bruk vf/kd 'ks"k

jgrk Fkk fd vkl&ikl ds cky&xksiky ls ysdj dqÙks fcYyh rd lc ekuks ̂ nw/kksa ugkvks* dk vk'khokZn Qfyr gksus yxkA
dqÙks fcfYy;ksa us rks ,d vn~Hkwr n"̀; mRiUu dj fn;k FkkA nqX/k&nksgu ds le; os lc xkSjk ds lkeus ,d iafDr

esa cSB tkrs vkSj egknso muds lkeus [kkus ds fy, fuf'pr crZu j[k nsrkA fdlh fo'ks"k vk;kstu ij vkefU=r vfrfFk;ksa
ds leku os ije f'k"Vrk dk ifjp; nsrs gq, izrh{kk djrs jgrsA fQj uki&uki dj lcds ik=ksa  esa  nw/k Mky fn;k tkrk]
ftls ihus ds mijkar os ,d ckj fQj vius&vius Loj esa dr̀Krk Kkiu & lk djrs gq, xkSjk ds pkjksa vkjs mNyus dwnus
yxrsA ftl fnu muds vkus esa foyEc gksrk og jaHkk&jaHkkdj ekuks mUgsa iqdkjus yxrhA

iz'u&^vkg* esjk xksikyd ns'k* bl iafDr dk vk'k; Li"V dhft,A
mÙkj& xkSjk xk; egknsohth dks vR;Ur fiz; FkhA mldh eR̀;q ds d#.k n"̀; dks ns[kdj mlds ân; ls fudys nq%[k Hkjs

fu%'okl dk eeZ ;gh Fkk fd Hkkjrokfl;ksa }kjk Lo;a dks xksikyd dguk xk; ds lkFk Øwj etkd FkkA vius rqPN LokFkZ ds
ihNs ;fn og ,d funksZ"k xk; dh gR;k dj ldrk Fkk rks Hkkjrokfl;ksa dh xksHkfDr dsoy ik[k.M ek= FkhA

nknw dk tUe dc o dgk¡ gqvk\
mÙkj&nknw dk tUe 1544 bZ- esa vgenkckn esa gqvkA
iz'u&nknw ds xq# dk D;k uke Fkk\
mÙkj& cqM~<uA
iz'u&nknw n;ky fdl ijaijk ds lar Fks\
mÙkj&nknw n;ky fu.kqZ lar ijaijk ds lar FksA
iz'u&nknw jktLFkku dc vk;s\
mÙkj&tu xksiky dh iqLrd&^Jh nknw tUe yhyk ijph* ds vuqlkj nknw rhl o"kZ dh voLFkk esa lkaHkj ¼t;iqj½ vkdj cl

x;s FksA
iz'u&nknw dh HksaV fdl eqxy ckn'kkg ls dc o fdl fo"k; esa gqbZ\
mÙkj&nknw us Qrsgiqj lhdjh esa vdcj ls pkyhl fnuksa rd vk/;kfRed fo"k; ij ppkZ dh FkhA
iz'u&nknw [kksy ls D;k vk'k; gS o bldk D;k egRo gS\
mÙkj&^nknw [kksy* HkSjk.kk dh igkM+h ij fLFkr xqQk esa nknw dh lekf/k LFky gSA dgk tkrk gS fd ;gha muds cky] rwack]

pksyk rFkk [kM+kÅ¡ lqjf{kr gSaA blh dkj.k nknw iafFk;ksa ds fy, bl LFkku dk cgqr egRo gSA
iz'u&nknw us fdl laiznk; dh LFkkiuk dh\
mÙkj& nknw us lkaHkj esa dh LFkkiuk dhA bls nknw dh eR̀;q ds ckn nknw iaFk dgk tkus yxkA
iz'u&nknw ds f'k";ksa ds uke fyf[k,A]
mÙkj&vkjaHk esa nknw ds dqy 152 f'k"; ekus tkrs FksA muds f'k";ksa esa xjhcnkl] c/kuk] jTtc] lqanjnkl vkfn izfl) gq,A
iz'u&nknw ds iaprhFkksZa ds uke fyf[k,A
mÙkj&dY;k.kiqj] lkaHkj] vkesj] ukjk;.kk o HkSjk.kkA
iz'u&nknw ds tkfr] dqy] ifjokj rFkk lxs O;fDr;ksa ds fo"k; esa D;k fopkj Fks\

vFkok
Þnknw ds lkjs lkalkfjd ukrs jke ij dsafnzr gSaAß bl dFku ij vius fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj&nknw us dgk gS fd ds'ko¼jke½ esjk dqy gS] esjh tkfr txr~ xq# gS] ijes'oj gh esjk ifjokj gSA bl lalkj esa esjk
jke ,d ek= bZ'oj gSA eu] deZ vkSj opu ls ml bZ'oj ds vfrfjDr esjk vkSj dksbZ ugha gSA nknw bu lkalkfjd
ukrksa ls cgqr Åij mBs gq, Fks&



Þnknw dqy gekjS dslok] lxkr fljtugkjA
tkfr gekjh txrxqj] ijesLoj ifjokjAß

iz'u&fuank&Lrqfr ds ckjs esa yksd lar nknw ds fopkj fyf[k,A
mÙkj&nknw ds vuqlkj ftl O;fDr ds ân; esa jke ugha clrs ogh nwljksa dh fuank fd;k djrs gSa blfy, os vius f'k";ksa dks

ij fuank ls nwj jgus dks dgrs FksA mUgksaus dgk fd fuank vkSj iz'kalk nksuksa dks ,d Hkko ls xzg.k djuk pkfg,&

iz'u&yksd lar ihik dk tUe dc o dgk¡ gqvk\
mÙkj&yksd lar ihik dk tUe fo-la- 1390 esa vkgw vkSj dkyhfla/k ufn;ksa ds laxe ij cus izkphu nqxZ xkxjksu ¼>kykokM+½ es

gqvkA
iz'u&yksd lar ihik ds nh{kk xq# dkSu Fks\
mÙkj& Lokeh jkekuanA
iz'u&lar ihik ds thou dh lcls cM+h fo'ks"krk D;k gS\
mÙkj&lar ihik us jktk gksrs gq, Hkh viuk lEiw.kZ oSHko R;kxdj lekt lq/kkj vkSj fuxqZ.k HkfDr Hkkouk ds izfr viuk thou

yxk fn;kA
iz'u&yksd lar ihik us viuk lkjk /ku xjhcksa esa D;kas ck¡V fn;k Fkk\
& lar ihik tc jkekuan ls feyus x;s rks jkekuan us ;g dgdj vius vkJe dk njoktk can djok fn;k Fkk&

lar ihik us mlh le; lkjk /ku xjhcksa esa caVok fn;k Fkk vkSj lkjk
yko&y'dj xkxjksu Hkst fn;k FkkA

iz'u&lar ihik us jktikV D;ksa NksM+ fn;k Fkk\
mÙkj&Lokeh jkekuan ds mins'kksa ls izHkkfor gksdj lar ihik ds eu esa bZ'oj ds izfr HkfDr rFkk oSjkX; dh Hkkouk mRiUu gks

xbZ Fkh
iz'u&lar ihik us viuh HkfDr Hkkouk }kjk lekt ds misf{kr oxZ dks fdl izdkj n<̀+ cuk;k\
mÙkj&lar ihik us viuh HkfDr Hkkouk }kjk lekt ds misf{kr oxZ ds ân; esa vkRefo'okl] vkRefuHkZrk] fgEer] n<̀+ fu'p;

tkxzr djrs gq, lekt dh :f<+ ca/kuksa dks rksM+us dh psruk dk Hkko txk;kA

& vius ekrk&firk dk bdykSrk iq=A
4- osyw xka/kh & fuf[ky dks i= Hkstus okyk o tfru xka/kh dk firkA
5- ujsanz & xkM+h pkyd o xkM+h dk ekfyd

iz'u&lM+d lqj{kk ls lacaf/kr dgkuh esa gqbZ nq?kZVuk ds D;k dkj.k Fks\
mÙkj&'kjkc ihdj xkM+h pykuk

ujsanz ikVhZ dh FkdkoV o 'kjkc ds u'ks ds dkj.k ?kus dksgjs esa xkM+h ¶ykbZ vkWoj ij [kacs ls Vdjk nsrk gSA
iz'u&nq?kZVuk dk D;k izHkko iMs+\
mÙkj&1- osyw xka/kh ds ifjokj dk ,dek= lgkjk fNu x;kA

2- fuf[ky 'kkjhfjd o ekufld :i ls fgy x;kA
3- ujsanz dh gM~fM;k¡ VwV xbZ o vU; nks lgikfB;ksa dh ekSr gks xbZA

iz'u&lM+d lqj{kk ls lacaf/kr dgkuh ls D;k f'k{kk feyrh gS\
iz'u&ÞlM+d lqj{kk dk mÙkjnkf;Ro ukxfjdksa ij gS ;k ljdkj ijß bl fo"k; ij vius fopkj O;Dr dhft,A
mÙkj&lM+d lqj{kk dk mÙkjnkf;Ro ljdkj vkSj ukxfjdksa nksuksa dk gSA ljdkj ;krk;kr fu;eksa dk fuekZ.k djs vkSj ukxfjd

mudk ikyu djsaA
lM+d lqj{kk ls lacaf/kr ukxfjdksa ds nkf;Ro
1- n?kZVuk LFky ls cpdj fudyus dh txg] gesa ?kk;y yksxksa dh lgk;rk djuh pkfg,A
2- xyr txg ij xkM+h ikdZ djuk] 'kjkc ihdj xkM+h pykuk] eksckby ij ckrsa djuk&bu xyr ckrksa ds ifj.kkeksa
ij vius ?kj] iM+ksl rFkk vU; yksxksa ds lkFk ckrphr djukA
3- lM+d ij Øks/k dk izn'kZu rFkk yksxksa ds lkFk nqO;Zogkj u djukA ,slh fLFkfr esa vius Åij rFkk ifjokj ds
lnL;ksa ij fu;a=.k j[kukA
4- lM+d lqj{kk ds fu;eksa vkSj fofu;eksa dk ikyu u djus ls D;k n.M fey ldrk gS] bl ij ppkZ djukA
5- tc rd xkM+h pykus dk ykblsal u feys] xkM+h u pykukA
6- xkM+h dh uEcj IysV dk] fn, x, funsZ'kkuqlkj gksukA
7- vyx&vyx fLFkfr;ksa esa dSls xkM+h pykuh pkfg,&o"kkZ esa] dqgjs esa] jkr esa vkfn dk izf'k{k.k izkIr djukA
8- yksxksa dks xfr ukius dh e'khu] lk¡l }kjk 'kjkc dh ek=k dh tk¡p djus okyh e'khu] jsM LihM dSejk] fjQysDVj
rFkk bUVj lsIVj ds fo"k; esa tkudkjh nsukA



9- u'khys inkFkksZa ds lsou ls lM+d n?kZVukvksa ds nq"ifj.kkeksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA
10- xkM+h pykrs le; mlesa xkM+h ds jftLVªs'ku] chek] iznw"k.k fu;a=.k ls lacaf/kr dkxtkr gksukA
11- nq?kZVuk ds le; mfpr izkFkfed fpfdRlk nsus ds fo"k; esa ckrphr djukA



���������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������


